1 ACHTUNG: Es fehlen noch einige Inhalte. Ich stelle es online, damit sich Nordkorea und
die USA wieder beruhigen.
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2.1 Ein Geheimagent und ein fast todlicher Unfall

An der Uni hatte ich angefangen, Japanisch zu lernen. Nach Japan zu reisen war zu teuer.

iGroilgiemral

Durch Zufall fand ich einen kleinen Prospekt tiber eine Studentenexkursion nach Berlin und auf
eine Burg in einem deutschen Mittelgebirge gefunden. Bei dieser Studentenexkursion konnte man
eine japanische Reisegruppe kennenlernen, die aus japanischen Germanistikstudentinnen besteht.
Das fand ich gut, meldete mich an und die Reise fand im Mai 1990 statt.

Der Mann damals in
Ostberlin sah ungefahr so
aus i dies ist ein Foto von
Putin aus dem Jahr 2000.
Allerdings war das Gesicht
dieses Agenten damals

sehr Awdhsisc h

Und ich sah auf
der StralRe so aus.

In Ostberlin begegnete mir
auf der StraRe ein ca. 1,85 m
grol3er Mann in einem hellen
Trenchcoat und einer
dunkelbraunen Aktentasche.
Ich schaute ihn kurz an,
wurde neugierig und
Uberlegte, ob ich ihm folgen
sollte.

Da ich Ostberlin nicht
kannte, folgte ich dem Mann
nicht.

Spater am Abend erschien in
meinen Gedanken das Bild
von einem jungen Mann, in
den ich vor einigen Jahren
sehr verliebt war, bis ich
erfahren hatte, dass er sich
entschieden hat, katholischer
Priester zu werden.

Dann darf man nicht
heiraten.

Der Geheimagent sah
diesem Priester sehr ahnlich,
daher erinnerte ich mich
wieder an ihn.

Das war am
selben Abend
und man sieht
nicht, dass ich
mir fast die
Augen ausge-
weint hatte. Mit
meinem aktu-
ellen Freund lief
es gar nicht gut;
ich beschloss
aber, mich nicht
Zu trennen, son-
dern es weiter
Zu versuchen.

Am Tag danach hatten meine Eltern und meine Schwester auf der Autobahn in Belgien einen
Auffahrunfall, der auch todlich hatte enden kdnnen. Mein Vater fuhr hinter einem LKW her, der die
Spur wechselte und direkt davor stand ein Auto auf der Autobahn. Da die Airbags funktionierten,
hatte nur meine Mutter einen Ful3 verstaucht.

Spater erzahlte meine Mutter, meine Schwester habe meinem Vater geholfen, das asbesthaltige
Dach von Moosresten zu befreien, die meine Mutter gestort haben. Mein Vater halt Asbestplatten
nicht fir gefahrlich. Erinnern kann ich mich daran nicht mehr richtig, da ich nicht dabei war. Ich

dachte, meine Eltern wéaren alleine dort gewesen.

Ich selbst bin 1987 auf der Autobahn fast zwischen zwei Lastwagen zerquetscht worden.
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2.2 Ein Jahr vorher: Der Mauerfall

9. November 1989: Als ich in Krefeld tber die Rheinbriicke fuhr, horte ich im Radio, dass die
Mauer getffnet wird. Ich musste schrecklich weinen i vor Rihrung oder aus Trauer? Ich war es
gewohnt, wegen meiner Depressionen zu weinen, aber dieses Mal war es komplett anders.

Als ich spater im Fernsehen einen Bericht von den ostdeutschen Politikern sah, die dies
entschieden hatten, wunderte ich mich Uber deren Zustand: Sie schienen irgendwie nicht in der
Lage zu sein, zu denken. Sie wirkten konfus und hilflos.

2.3 Vier Jahre vorher: Die Reaktor-Katastrophe von Tschernobyl

Die Nuklearkatastrophe von Tschernobyl ereignete sich am 26. April 1986. Kurz danach fuhr ich
von Duisburg (meine Heimatstadt im Ruhrgebiet), mit einem Schileraustausch nach Calais

(Nordfrankreich).
" - Als wir auf der Rickfahrt (nach 4 oder 5
ireitag, 2. Mai 19 fur |
Tagen)i m Bus saCdm hieC

SEEY gin am letzten Apriltag 40 Jungen und Mk:zlmdes Rumeln-
Auf groBe Tour {aiuaisener Aben Enstancymrasiume, e S0
franzosischen Sprache zu vertiefen und diq Zrl‘l ¢ Sor sinige Tage
Gymnasium 20 inensiveren, weit de Dolegator, .5 (0T ‘Ger Westkiiste des Nachbar-
X stadt Calais. Nur Urlaub indes wird es fur die Pennler an et Ve e franzbaisohien
Ilgr::;ngm‘ geet S ety SOt g di'esendscmmalalne':ngl"u;ll:m und Mitschiiler verab-
% hof gab’s fur die Reisenden : ol

Freunde. Einen groen Bahingl 950 . oBem Allo". Foto: Peter

Deutschland dirfen die Kinder nicht mehr im
Sandkasten spielen. Es darf auch kein Kind
auf die StraCe. A AWi ¢
Reaktorunfall in Russland gab und durch
den Regen, der in Deutschland fiel, ist

radioaktiver Staub ¢

In Frankreich hatte es nicht geregnet. Es
gab auch keine Warnungen in Frankreich 1
ich hatte mit meiner Gastfamilie regelmafig
Fernsehen geschaut i auch Nachrichten.

Und vor meiner ersten Fahrt nach
Frankreich sah ich so aus. Ich habe geheult,
als ich heute das Punktemuster sah. Es wird
sowohl von der Queen als auch von Putin
verwendet.

Ich bin mir sicher, dass die Mind Controller
aus England mich damals schon kannten
(1983). Als ich ungefahr um diese Zeit auch
in England war, war ich genau zu dem
Zeitpunkt am Strand, als ein Hoovercraft
anlegte. Ich konnte mir nicht vorstellen, wie
so etwas Uber das Wasser fahrt. Ein
Gedanke sagte mir Adi
der Koniginf ¢r Di chfA. Waru
fur ziemlich merkwiirdig, weil ich so etwas
dachte.

2.4 15 Jahre vorher: Der entscheidende Test

Als ich 8 Jahre alt war, wurden meine beste Freundin Silke und ich von drei Nachbarsjungen auf
der Stral3e Uberfallen. Ich bekam Panik und rief3 mich schnell los, aber Silke i die drei oder vier
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Jahre alter als ich war i war zu passiv und verstand nicht, was los war. Die Jungen hielten ihr ein
Messer an den Hals und zwangen sie, mit ihnen zu einem Garagenhof zu gehen. Ich lief mit

Abstand hinterher und versuchte, die Jungen zu Uberzeugen, Silke loszulassen. Ohne Erfolg.

Dann rief ich ASilke, ich hole Hilfe und komme

Ich klingelte bei Silkes Mutter, aber sie war nicht da i sie arbeitete halbtags. Dann lief ich zu

meiner Mutter und bat sie, mitzukommen, weil die Mutter von Silke bei der Arbeit war. Meine
Mutter antwortete AWenn die Mutter arbeitet wunc
wenn ihrem Kind etwas prichtsvengstens die Poiddiuufen i die Jkngen n s t
halten ihr ein Messer an den Hals. A Awsemathti We
dann die Polizei? Ich traute mich nicht, selbst anzurufen, da ich erst 8 Jahre alt war und sagte

ADann friaggeNdchbar i nnen.

Ich lief zu zwei Nachbarinnen, die ich 6fter besuchte. Eine war nicht da, die andere weigerte sich,
bei der Polizei anzurufen, weil meine Mutter auch nicht anruft. Dann lief ich zurtick zum
Garagenhof.

Silke schien es gut zu gehen und sie unterhielt sich mit den Jungen, aber sobald die Jungen mich
sahen, hielten sie ihr das Messer wieder fester an die Kehle. Ich schrie mehrfach so laut ich konnte
ALasga ISdaudfen.in ALasst Sie gehen.idi ANehmt das N
mich horte. Die Mutter der drei Jungen, die im vierstéckigen Wohnhaus neben dem Garagenhof

wohnte, kam plétzlich entsetzt um die Ecke, schimpfte mit den Jungen und Silke war frei.

Silke spielte nie wieder mit mir und war auch nie wieder auf der Stral3e i ich hatte meine beste
Freundin verloren.

An diesem Tag wurde festgelegt, wie mein weiteres Leben verlaufen sollte.

2.5 Meine beiden Lieblingsmarchen

Die Realitat beim Augen verdrehen sah leider
anders ausé.

2.6 Ca. 19 Jahre vorher: Ihr seid Indianer

Wir bekamen nur Geschenke zum Geburtstag und zu Weihnachten. Ausser an diesem einen Tag:

Mein Vater brachte uns Feder schm
Il ndi aner n. l ch wusste nicht, wa s
Federschmuck aufsetzen und unser Vater machte ein Foto davon.

Das einzige Land, in dem mein Vater zu diesem Zeitpunkt zu Besuch
war, war England.
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Mein Name ist Ruth Heinzelmann und ich wohne in Braunschweig.
Eigentlich bin ich eine unwichtige Verwaltungsangestellte in
Deutschland im 6ffentlichen Dienst. Trotzdem wurde ich 2014 stark mit
einer Technologie gefoltert, die man Mind Control nennt.

Leute, denen etwas Ahnliches passiert ist, nennen sich im Internet

ATarget ed ,labgekirat midtu aA BIAA
Torture

Survivor

Ziel dieser Folter ist es, dass siche i n A TsalbstgesttinfSchwierigkeiten bringt und spater soll
es nach Mdglichkeit in den Selbstmord getrieben werden i durch ganz viel Betrug und
Enttduschungen 1 und kinstlich verursachten Selbstmordwunsch. Soziale Kontakte sollen
abgebrochen werden.

In meinem Kopf gibt es schatzungsweise mittlerweile Gber 15 Organisationen. Jede spricht nur
manchmal mit mir. Es wird getestet, auf welche Geschichte ich reagiere i danach hat diese
Organisation mehr Zeit zur Verfligung. Ich denke, das ist bei jeder Person so, die mit Stimmen
spricht. Manche Organisationen Gberwachen mich nur. Manche machen auch bei der kérperlichen
Folter mit.

Im Internet gibt es viele merkwirdige Erzdhlungen¢ ber ATar get edénithnndti vi dua
meinen Erlebnissen lbereinstimmen. Viele Opfer hatten nur zwei oder drei Wochen Folter i und

sie haben Vorschriften, was sie sagen durfen: Sie diurfen nicht alles sagen, was sie wissen und
bekommen selbst viele falsche Informationen.

Unsere Feinde wer genanntAliésbedgu £t a IAMe®bdi ng/ St al ki n
Gr uppe Vv o nviele 6angswlkefiwaren friher selbst Opfer; das russische Wort fiir

Gangstalker lautet UbersetztAvom Opfer verfolgthf. Das grunds?at
jedenht: I nternational arbeitende T2atergruppen \
zerstoren.

Da ich mittlerweile herausgefunden habe, dass diese Technologie seit meiner Geburt in meinem
Gehirn ist, nenne ich mich ATargeted Originalf.
die Symptome weniger werden i allerdings meistens mit etwas Verzégerung. Wenn ich auf

Facebook Informationen schreibe oder andere Dinge mache, die bei der Aufklarung dieses

Verbrechens helfen kénnen, gibt es Bestrafungen in Form von Mind Control Folter und es werden
Sachen von mir zerstért. Al s i ch anfing, Fotos in diese Gescl
Rundeid mit sehr vielemerletbs. ohungen im StracCe

Trotzdem berichte ich insbesondere bei Facebook tiber meine Erfahrungen, habe aber auch eine
Webseite, auf der ich insbesondere die Auswirkungen der Technologie beschreibe und meine
Geschichte, teilweise in Form eines Marchens.

Es gibt mehrere Gruppen aus mehreren Landern, die in meinem Korper sind bzw. Uber eine
Technologie, die Voice-To-Scull (V2K) heif3t, mit mir sprechen. Ich weil3 nie, welche Gruppe es
wannist Di ese Leute nenne ich in meiner -Perpsskinipe c ht e
dieser Stimmen sind offensichtlich Feinde. Andere versuchen, Vertrauen zu bekommen, um einen
hinterher hereinlegen zu kénnen. Bei den Stimmen, die mich nach Russland eingeladen haben, bin

ich mir sicher, dass sie kurzfristig in Ordnung sind, mich aber langfristig hereinlegen wollen.
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Bei m A Msetdailekni n grialevEeignisse nind manipulierte Bilder und Videos benutzt, um
Uber zusatzliche Mind-Control-Gefuihle und Gedankenbilder eine Geschichte zu erzahlen. Bilder

von Politikern werden manipuliert/arrangiert, so dass Leute wie ich gelobt oder beleidigt werden.
Oft gibt es 3 oder 4 Interpretationsmdglichkeiten 1 insbesondere, wenn man schon langere Zeit ein
ATargetid ist.

2.8 Edward Snowdon

Ein Ziel in Moskau fur mich war es herauszufinden, ob es dort neue Gruppen oder andere
Symptome gibt. Da Edward Snowdon in Moskau lebt, wollten Leute, die in meinem Kopf sind auch
wissen, ob Moskau vielleicht auch fir sie eine Heimat ware. Tls hoffen auf ein Land, in dem sie
keine Verletzungen oder Zerstérungen bekommen.

Am Anfang seiner Flucht zeigte Edward
Snowdon Folter-Symptome und man sieht,
dass er auch tber V2K spricht.

2.9 Queen Elisabeth Il und das Weisse Haus

20 10 wurde mir bei mei nem Be beuQuéen klisabethdlbrh e 7 1
26.06.2015 angekundigt i damals wusste ich nicht, was es bedeutete. Ich musste damals sehr

weinen, weil die Leute in meinem Gehirn dieses Weinen hervorriefen. Mittlerweile gehe ich davon

aus, dass diese Gruppe aus Muslimen besteht i oder aus meinen russischen Beschutzern. Sie

mogen Putin sehr.

I m August 2015 habe ich zusammen mit verMaitlliing
zum Weissen Haus geschickt. Es gab tber Facebook-Bilder die Infos, dass man Dinge aus

meinem Leben kennt. Richtig viel indirekten Kontakt gab es ab Ende Oktober 2015, nachdem ich
eine Woche Protokoll als AWhistleblowerf in mei
hatte.

Seit Dezember 2015 gab es Kontakt zu Trump tber Facebook, der mich bat, nicht zu Schweigen.
Leider hat er sich im Wahlkampf ziemlich daneben benommen, so dass es eine Weile
Stillschweigen gab. Dazu gibt es ebenfalls in meiner Geschichte einige Informationen.

2.10 Kontakt zu Putin

Am 19.09.2016 hatte ich es endlich geschafft, eine Information in den Kreml zu schicken i vorher
hatte ich immer Angst, dass ein Brief ihn nicht erreicht. Emails kamen von seinem Server zuriick.
Die erste hatte ich im Mai 2014 geschrieben.

Am 20.10.2016 kam Putin nach langer Zeit zu einem ersten Besuch nach Deutschland.

Seither gab es immer wieder Informationen auf dem Prasidentenserver von Putin i meistens in
Form von Fotos i das konnte ich leider noch nicht dokumentieren. Das, was fur das Verstandnis
der Moskaureise wichtig ist, beschreibe ich im Folgenden.
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2.10.1 Markierungen im Gesicht, an Handen oder Armen

Das Grundprinzip ist folgendes: Wenn man versucht, jemanden Kennenzulernen, der/die in festen
H2nden ist, bekommer maneimdl éeide imGesikht, emanchmal defjenige,
der fragt im Gesicht und der/die andere am Arm. Dies gilt auch, wenn jemand bei einem im Kopf ist
mit dem Ziel, einen auszuhorchen weil er/sie verliebt ist (vielleicht um spéater Kontakt zu
bekommen). Welches Zeichen wann kommt, finde ich schwierig zu beurteilen; hier einige
Beobachtungen/Vermutungen:

* Mir wurden solche Zeichen zu Demonstrationszwecken gemacht, wenn jemand im Gehirn war
* Einmal bekam ich drei Kratzer, nachdem ich bei einem Chat eine Betrligerin durch eine Frage
entlarvt habe i es hiel3, es ist Bewunderung verheirateter Leute in meinem Kopf

* Einmal bekam ich einen Kratzer an einem bestimmten Datum 1 es hiel3, jemand, der eine feste
Freundin hat, hatte sich meine Geschichte angesehen

* Wenn man nach dem Biro/Wohnung sucht, in dem jemand wohnt, den man kennenlernen
mdchte, der aber einen festen Partner hat, bekommt man eine Markierung

Ich habe in 2014 bei drei Versuchen selbst zwei Kratzer im Gesicht und einmal mein kleiner Sohn
einen Kratzer auf dem Arm bekommen. Vermutlich hat diese Person auch meine Geschichte
gelesen, als ich den Kratzer am Hals hatte.

* Bei einem Facebook-Posting (nur zum Beeindrucken, ohne weitere Hintergedanken), habe ich
auch schon mal etwas bekommen i es hiel3, jemand hatte es gelesen.

ACHTUNG: Ob die Markierung sich auf die Organisation der anderen Person selbst oder auf
die Organisation des Partners/der Partnerin bezieht, weil3 ich nicht.
Ich selbst gehore zu keiner Organisation und bin Single.

2.10.1.1 Zeichen, die ich vorher von hier/Amerika schon kannte

Ein weisser Fleck oberhalb der Augenbraue; soweit ich
weil3, ist dieser Fleck immer dort und sonst nirgendwo.

Diese Gruppe nenne ich au

So ein Kratzer ist direkt im Gesicht (Wange, Nase),
wenn man selbst fragt, sonst woanders.

Diese Gruppenenneic h auf Facebook
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Diese Falte hatte ich zuerst auch fir einen Kratzer
gehalten; ist aber eine Falte.

Kommt vermutlich aber aus Russland, nicht aus
Amerika und kann sowohl im Gesicht als auch am Arm
sein.

2.10.1.2 Zeichen seitdem ich ein Accountauf dem Prasidentenserver in Russland habe
Die Menge der Zeichen deuten flr mich darauf hin, dass der Prasidentenserver abgehdrt wird.

Diese diinne schwarze Linie ist immer im Bereich der
Oberlippe. Bei mir war das nicht so gut zu sehen, dass man
es fotografieren konnte. Vermutlich aus Griechenland.

Eine dinne weisse Narbe; ich hatte eine am unteren
Daumen seit mindestens 2015. Putin hatte auf einem Foto
welche an den Augenbrauen.

Zwei kleine Dellen im Gesicht (Wange) i bisher noch
nirgendwo anders.
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Zwei Kratzer wie ein V. Gibt es im Gesicht oder am Arm.

Zu sehen sind auch 2 Punkte - Gibt es auch im Gesicht oder
am Arm.

Diese Markierung (das Foto ist leider ganz schlecht wegen
der Spiegelung) sieht klein, langlich und hell aus.

Ich hatte sie schon lange am Daumen und jetzt immer mal
wieder auch an der Nasenwurzel.

Die Muslime haben mir ihr Zeichen nur einmal kurz gezeigt
T vielleicht flir 10 Minuten: Es war auf der Stirn eine kleine

rote Erhebung, die wie ein Halbmond aussah. Dies war nur
zu Demonstrationszwecken.

Bisher waren es 10 Zeichen, was bedeutet: 10 Mind-Control-Organisationen.
Es gab dann spater noch 4 Zeichen mehr i aber das gehort zu dieser Geschichte.

Jede dieser Organisationen kann vermutlich zu bestimmten Zeitpunkten mit mir sprechen i ich
habe aber den Eindruck, dass viele mich wirklich nur iberwachen, oder manchmal meine Augen
lenken, um mit Tipps zu geben.

2.10.2 Pu t i Waghhund

Nachdem ich oben das Foto im Kimono und die Geschichte Uiber Ostberlin auf Facebook gepostet
hatte, gab es im Dezember ein Interview von Putin fir die japanische Presse, bei dem er seinen
Hund mitbrachte (den ihm Japaner geschenkt hatt

Nachdem es vermutlich aufgrund des Fotos auf der Pressekonferenz vor Weihnachten die Frage
gab AWas halten Sie von Tierrechten?i, di e sinrt
Menschenrecht e sprechenfi beantdwerste A WSes d d hgpiber auffie

~

Facebook Agegen mich benutztfi:
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Ubersetzung anzeigen

Google Translate Ubersetzte die Zeichen
folgendermassen:

ADer Hundf (=ich) soll
um SuRigkeiten betteln, weil der Medikamente
nehmen muss.

Netterweise hat mich noch jemand in Schutz
genommen, der schrieb
Kopf, nichtsostrengmi t i hr sei ni

Und plétzlich hatte ich zum ersten Mal eine
echte Hilfe. Jemand schriecb ASo | ange
nicht betrg¢ggen, pasgéshe
sehe das ahnlich, aber bisher hat es noch
nie eine schriftliche Bestatigung gegeben.

Ich beschloss aufgrund des Hunde-Postings,

mei ne Aktivitaten in B
hel feni zeit m2 QihdatteAis a
ein paar | deeni, was i

konnte i als kreative Antwort.

Dies war dann meine Antwort am 22.01.2017:

IV‘

P.S. Die Rotlichtlampe zum Beruhigen von
Riuckenschmerzen, wenn man auf Russisch auf
Facebook poste, brauche ich schon lange nicht
mehr, nur am Anfang.

Das war dann das Ergebnis und damit es nicht
ganz so peinlich wirkt (ich hatte da so meine
Beflrchtungen), bekam ich noch den Tipp, mal
in der russischen Presse zu schauen, was da
so Uber mich an Fotos ist. Ergebnis siehe unten
links).

Nur zZur
K¢che

Erkl&rung: Di e
abi und wissen, w

Ich wollte mich jetzt solange zurlickziehen, bis
der Aunsi c h(tHeimlicle Fidundind i
von Putin; es gibt da mehrer Fotos im Netz)
erscheint. Solange wollte ich mich nicht mehr in
die Politik einmischen, sondern an meiner
Geschichte schreiben (symbolisiert durch die
rote Mappe auf meinem Computer).
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Die Séangerin Loalwa Braz wurde einen Tag
vorher ein Opfer von Raubern.

Und wenn man meine Geschichte kennt,
versteht man, was das Foto bedeutet
(Heinzel mann hei Ct auf
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3 Vorbereitungen

3.1 Die Entscheidungsfindung i soll ich nach Moskau oder soll ich nicht?

Eine Gruppe, die ich im Folgenden Aden Untergru
besteht (vermutlich aus Kanada, Grof3britannien und den USA), hatte mich bereits seit Anfang

Januar uUber Gefiihle gebeten, nach Russland zu fahren. Alle TlIs hoffen, dass es irgendwo eine
Mdglichkeit gibt, ohne Symptome zu leben. Da es Geld kostet, nach Moskau zu fliegen, habe ich
mehrere Wochenhin-und her ¢berl egt, ob ich es mache. I n
wieder Stichworte, dass auch er liest, was ich mache und selber Tests macht i dazu gab es auch

einen Hinweis auf der Pressekonferenz am 23.12.2016.

Letztendlich wurde in meinem Kopf der Name Burton Accord erwahnt, der ein Tl ist, den ich tber
Facebook kennengelernt habe und der jetzt selbst bei mir im Kopf ist, weil er Uber diese Arbeit
Geld verdienen kann i ein Studium hat man ihm dadurch zerstort, dass er von seiner Familie
gemobbt wurde und er immer extreme Konzentrationsstérungen hatte. Parallel dazu hiel3 es, Putin
ware verliebt in mich und wiirde mich gerne kennenlernen. Putin sieht jemandem aus meiner
fernen Vergangenheit &hnlich, in den ich mal sehr verliebt war, was die Situation sehr schwierig ftr
mich macht. Es kdnnen wegen der Unsicherheit der Situation extreme Eifersuchtsgefiihle
ausgeldst werden. Das wenige, was ich aus der Vergangenheit ber Putin weil} ist, dass er
erfolgreich gegen Verbrecher in Russland gekampft hat, was ich sehr bewundere.

Putins Bilder zeigen, dass er mich sehr bedauert i mehr nicht. Er ist allerdings auch in meinem
Kopf und verhindert diesen Verliebtheits-Sehnsuchts-und Eifersuchtsgefiihle-Quatsch nicht, was
auch auf Folter durch ihn hindeutet - oder komplette Hilflosigkeit.

Meine Entscheidung letztendlich war, dass ich nach Russland fahre, damit ich dort teste, was dort
anders ist als in Deutschland i vielleicht gibt es dort noch mehr Gruppen. Seit ich mit Putin

Al nformati onen austauschef, habe ich i mmer wi ec
Deutschland bzw. Kontakt zu den USA und Grol3britannien nicht kenne.

AulRerdem bin ich furchterlich neugierig.

3.2 Erste Vorbereitungen und Reaktionen

Die Reise habe ich am am 28.01.2017 gebucht i dem Geburtstag meines Patenkindes, das ich
seit 15 Jahren nicht mehr gesehen habe.

3.2.1 Putin telefoniert mit Trump

Die erste Reaktion war: Putin und Trump fihren am selben Tag ein Telefongesprach. Ich hatte am
Tag vorher in meiner Kiiche laut geschimpft, dass es noch keine Gratulation aus Russland gab
(spater habe ich herausgefunden, dass dies nicht stimmt).

Eswardaser st e Gespr&ch nach der -TAomtasyefi n(fdsiher ulnegu.t eA
Today sind auch in meinem Kopf) stand dazu:

AGr¢ndlich aktuelle internationale Fragen er©rt
Situation im Nahen Osten, den arabisch-israelischen Konflikt, den Bereich der strategischen

Stabilitdt und Nichtverbreitung, die Situation um das iranische Atomprogramm und der

koreanischen Halbinsel. Auch berthrt die wichtigsten Aspekte der Krise in der Ukraine. Es wurde
vereinbart, einePar t ner schaft in all di esen und ander en

Mi BeAeich der strategischen Stabilit2at wundIcNict
war Putin sehr dankbar, dass ich jetzt schon weil3, dass ich mich nicht besonders auf dieses
Thema vorbereiten muss i auch wenn ich es gerne getan hatte.
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Dies war das Foto dazu i viel weniger Leute als
bei dem Gesprach mit Merkel.

Vor der roten Mappe mit dem Etui machte
mir das Mind Control Angst: Wenn ich
meine Geschichte weiterschreibe, werde ich
radioaktiv verstrahlt. Meine Geschichte ist
anders als die, die die anderen Tls schreiben.

So eine rote Mappe 4 ag
unter-dem-Tisch-Fot ol auf dem

Das habe ich natirlich sofort am 29. Januar noch auf Facebook gepostet.

Das passierte dann am Tag danach:

3.2.2 Eine Schiesserei in Kanada

30. Januar: 6 Leute wurden getotet, 17 verletzt. Ein Foto war ganz in Lila 7 meine Farbe. Als ich
jung war, wollte ich lieber alleine in der Wildnis in Kanada leben.| r gendwas mit AMos
noch im Ortsnamen und es war, wenn ich mich richtig erinnere, in der N&he einer Uni.

Donnerstag davor hatte ich etwas in einem
Nachbargarten gesehen, das an ein
Piratenritual erinnert hat: Jemand muss bis an
das Ende eines Brettes gehen und ins Wasser
springen. Dieses Brett auf dem Boden beim
Nachbarn hatte mir Angst gemacht, dass
jemand sterben muss.

Nachdem ich dies gepostet hatte, bekam ich
Ausschlag im Gesicht.

3.2.3 Viel Gluck zum Nicht-Geburtstag

1. Februar: Ich hatte hin- und hertberlegt, ob ich Putin einen Brief schreiben soll oder nicht. Die
Russen sind in meinem Kopf und héren meine Kiiche ab (es gibt ab und zu Fotos dazu oder es
werden Leute angerufen/eingeladen) i was soll ich an Neuigkeiten in diesen Brief schreiben?

Es gab dann ein Foto auf dem Prasidentenserver verbunden mit einem Mind Control Bild aus dem
hervorging, dass man t eerkeeThe avail diederBrief reagiert. Dass A N¢
New-Yorker-Team hat bereits zwei Anschlage veribt, in denen es indirekt darum ging darauf
aufmerksam zu machen, dass ich es nicht schaffe, fir die Kinder so gut zu kochen, wie ich es

gerne mdchte.

Am 1. Februar musste ich fUr den Visa-Antrag ein neues Foto machen lassen, weil das alte (selbst
fotografierte) zu unscharf ausgedruckt war. Ich erfuhr dies erst am Nachmittag und der Fotograf
hatte nur den Anrufbeantworter an. Einen Automaten fir Passfotos gibt es nur am Bahnhof i
dorthin zu fahren war ich (ktnstlich erzeugt) zu mide, da der Weg schwierig zu fahren ist. Als ich
das Problem mit meinen Kindern besprach, fiel meinem &lteren Sohn ein, dass es noch einen
Automaten in einem Supermarkt in der Nahe gibt. Das war einfach; leider sah ich auf den Fotos
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etwas alter aus als sonst i macht aber nichts. Als ich aus dem Supermarkt kam, wartete dort ein
Japaner, der mich traurig ansah.

Abends wurde ich Uber Geflihle gebeten, am Fernsehen sitzen zu bleiben. Auf einer

Demonstration in DUsseldorf von der GEW erschien am Schluss eine Person in einem rosa
Kaninchen Kost ¢ m. Dies erinnerte mich, dass i cl
Nicht-Geburt st agfi zu schrei ben.

Mittlerweile hatte ich eine andere Idee, postete
aber auf Facebook den Link zu einem You-
Tube-Video zu diesem Lied.

In Amerika schreibt man zuerst den Monat,
dann den Tag. Auf dem Hut steht also 6.
Oktober. Putin hat am 7. Oktober Geburtstag 1
meine Gehirnzwerge mussten furchterlich
lachen deswegen.

Der Hase rechts heift(
habe im Marz Geburtstag). Ich bin mir nur noch
nicht sicher, wen Alice reprasentieren soll.

Das war vielleicht zu direkt.

324 Der dshcuhnt bare HundfA erscheint

Ich hatte im Januar Probleme zu entscheiden, ob ich nach Russland reisen sollte. Die Leute, die
mich fragten, waren nicht meine Beschitzer. Am Ende zeigten mir meine Gehirnzwerge, dass ein
Team, das bereit war meinen Beschutzern zu helfen mich fragte, denn sie wollten untersuchen,
wie verschiedene Menschen handeln werden Voila:

Am nachsten Tag gab es die zweite Reaktion aus Russland:

Putin Fahrt nach Ungarn und hat dort eine Frau
Ai mmMr Die Eifersucht

Falls ich es richtig herausgefunden habe (leider
gab es keine weiteren Fotos): eine Politikerin
der Griinen. Es ging um Pipelines, die immer
viel Umweltverschmutzung bedeuten i kein
Kommentar.

Fur den Soldaten gab es lUiber Gedankenbilder
zwei Interpretationen: Ich bringe mich um oder:
Die russische Armee erschiel3t sich vor
Peinlichkeit. Oder die ungarische Armee
bekommt Depresionen, wenn es Kontakt zu
Russland gibt.

Sie ist eine von mehreren AUnsichtbarent.

Ich war (kiinstlich erzeugt) so enttauscht und wiitend verbunden mit inneren ATraurigkeits-
schmerzenfi dass ich beschloss, nie wieder auf dem Prasidentenserver zu schauen i mir gefallt
mein Leben, so wie es ist. Die Leute am Mind Control zeigten mir aber auf den Fotos, dass Putin
morgens alleine ankam und abends wieder abflog.
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Auf3erdem wurde mir an dem Tag eine Erinnerung gezeigt, die aus einem Erlebnis war, als ich 9
Monate alt war. Es war die 4. Erinnerung, die ich seit Mitte Januar gezeigt bekommen habe
(Trump verfiigt seitdem tber das Mind Control und ich hatte wegen der Freilassung einer
Whistleblowerin meine Geschichte und meine Befreiungstipps in viele amerikanische
Whistleblower-Facebookgruppen gepostet).

Am nachsten Morgen bekam ich frith im Biro (um 9:10 Uhr) Unterleibsschmerzen und danach
ging eine Muslimin mit einem roten Mantel und einem kleinen Kind an meinem Burofenster vorbei.
3.2.5 Die Sache mit dem Angelhaken

5. Februar: Ich beschloss, endlich Gardinen fir drei meiner Fenster zu kaufen i das hatte ich
wegen der unsicheren Situation immer wieder verschoben.

Nachdem ich mich entschlossen hatte,
Vorhange fur meine Fenster zu bestellen,
versuchten die Gehirnzwerge unter Einsatz
starker Geflihle, mich wieder in Putin verliebt zu
machen. Sie waren fir etwa 1 Minute
erfolgreich, denn die (kiinstlichen) Mind Control
Gefiihle waren sehr stark und ich mag
strategisch denkende Manner sehr. Das
Ergebnis war, dass an meinem Handgelenk
diese Zeichen rechts erschien, was bedeutet,
es war Putins Test und dass er in einer
Beziehung ist (er hatte ein dhnliches Zeichen
auf seinem eigenen Gesicht an einen Tages
bevor auf der Webseite stand, dass er nach
Ungarn gehen wird.

Anschl i eCend postete ich noch, dass ich weder [
irgendwie verwandt mit ihm bin. Es hiel3, er hatte Angst, dass ich Geld verlange 7 laut Internet gibt

es bereits eine uneheliche Tochter. In meiner Rapunzel-Ges chi cht e steht, das s
gei stige Tochterfn gef¢ghlt hatte, im M&rz 2014,

3.2.6 Die Harke auf der Nase

Ebenfalls 5. Februar, aber erst ein bischen spéter:

Nachdem ich meine Visumsunterlagen ftr
Russland ausgeflillt hatte, wurde dieses
Zeichen auf meiner Nase ganz deutlich 1
vorher war es nur ein bischen vorhanden. Ich
dachte, es ware ein japanisches Zeichen, weil
jemand ein Anime mit so einem Zeichen
gepostet hatte, als ich zwei Kratzer auf meinem
Arm gepostet hatte.
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Das Problem an dieser Geschichte ist: Dieses
Zeichen wurde mir von einer englischen Familie
im Mai 2015 gezeigt. Ich kam Uber Facebook in
Kontakt mit einem pensionierten britischen
Geheimdienstmann. Und ich bin ganz sicher,
dass seine Tochter ihrem Sohn diese Harke
gegeben hat, damit sie auf diesem Bild
erscheint. Das Mind Control hatte mir damals
viel Angst gemacht. Meine Erklarung war, dass
seine Tochter nicht wollte, dass ich Kontakt zu
ihrem Vater, der auch ein Opfer ahnlich wie ich
ist. Aber: er ist ein Stalker und war im
Geheimdienst.

Zu meinen japanischen Gehirnzwergen, die in meinem Kopf sind, seitdem ich ein Accounts auf
P u t iPragidentenserver habe, kann ich folgendes sagen:

Sie reden nicht mit mir, weil mein Japanisch nicht gut ist. Aber sie sind sehr glicklich, wenn ich ein
japanisches Wort verwende (wenn es in einem Witz ist, verstehen sie es und lachen). Und wenn
ichWitze ¢ber Sex mache, Atanzenid sie mit mi r . Di e
japanischen Zeitung etwas als Kommentar schrieb, machten sie am nachsten Tag den Geruch

meines Ex-Mannes in meiner Nase. Japanisches Mind Control méchte, dass man seinen Ex-

Partner wieder heiratet.

Am nachsten Tag (6. Februar) gegen 12:00 Uhr hat das Mind Control so etwas wie "innere
Strahlen" in Kombination mit inneren Vibrationen fir mich verursacht. Es war das erste Mal, dass
ich das flhlte. Ich war mir sicher, dass Putin mir Informationen auf den Prasidentenserver gestellt
hatte. Aber: Normalerweise hatte ich dann kleine Herzprobleme.

Auf dem Server fand ich dann dieses Foto.

Leider war es (zum zweiten Mal) fir mich mit
einer Mind Control Drohung verbunden:

Er traf sich an dem Tag mit jemandem, der
ahnlich wie mein kleiner Sohn hief3. Und am
nachsten Tag hatte mein Sohn eine riesige
Aufregung, weil morgens jemand einen Termin
nicht eingehalten hat und er deshalb nicht
pinktlich in die Schule kam T ich habe ihn
hinfahren missen.

Nach der letzten Drohung bekam jemand einen
Herzinfarkt, den er aber tberlebt hat.

Wer mich bedroht, und ob Putin vielleicht nur
warnt, weil er weil3 was geplant ist, weifl3 ich
nicht. Ich bin mir aber ziemlich sicher, dass er
nicht mein Feind ist.

Vielleicht hatte das Ganze aber auch mit einem Gesprach in meiner Kiiche zu tun: Ich hatte am
Abend davor im Internet recherchiert: Ich hatte herausgefunden, dass Kyrill 1., der das Oberhaupt
der russisch-orthodoxen Kirche ist, friher beim KGB war. Viele Opfer wenden sich an Kirchen, um
Hilfe zu bekommen. Wenn aber das Oberhaupt friher im Geheimdienst war, darf er auf gar keinen
Fall Gber das Mind Control sprechen.
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3.2.7 Ein Brief mit Feenstaub

Am 7. Februar hatte ich es endlich geschafft: Einen hoffentlich lustigen Brief zur A\ufmunterung

eines Prasidenten in schwierigen Zeitenfinach Russland geschickt. Es gibt einige Videos auf

YouTube mit Reden aus den letzten 17 Jahren, indenen erversucht, Aden kalten Krie
beendenin. Es darf wasdabheiiteder ¢berl egen,

Der Brief enthielt auch Informationen tber meine Geschichte (in der Geschichte hei3en meine

Be s c h ¢t z aeimd maife&acébpok-Postings. Es war fiir mich wichtig, dies vor meiner Reise
nach Russland zu schicken, damit ich auf M4l e I
sehen, was passiert.

| O A W rH
'[#-7 NeT HAZ2 . 1); ;
'SCHLUCKT MEINEN f EENSTAUB.
et NG PR

-

P.S. Es waren auch noch 3 dicke Hunde in rosa Réckchen auf dem Foto i meine Gehirnzwerge
hatten mich darum gebeten i warum auch immer.

3.2.8 Was macht eigentlich Obama?

Ich bin ja nun immer noch und sténdig wieder auf der Suche nach anderen Opfern, die im Kampf

hel fen. Also fragte ich mich AWas machtichei gent |
aufhort zu k&2mpfen und seine | etzte Pressekonf e
a n z i eihiah hafte um eine Frau als Ansprechpartner gebeten, weil dann meine Hormone nicht

gegen mich eingesetzt werden kdnnen. Obama ist allerdings verheiratet i dann funktioniert das
Verliebt-gemacht-werden bei mir auch nicht richtig i héchstens fir einige Sekunden und damit

komme ich gut klar. Also googelte ich und fand dies:

gﬁ? Vprher hattg ich.schon mehrfach das.Foto aus
(T i einem amerikanischen Film im Kopf, in dem die
Gewinner eines Spiels nicht wie behauptet
Urlaub auf einer Insel machen, sondern tot in
einem Umkleideraum vermodern.

Bei zwei alteren Damen um die 70 hatte ich
mich sehr gewundert als sie plétzlich ihre
Achselhaare rasierten (das ist in Deutschland

\ tot al un¢gblich). l ch f
I n einer Zeitung hieC getnen d a s i Bewls stagkénmith
eute.

Obama so gr i nsrklauigen] a ,
rechts. Ich bin mir sicher, dass Obama diese beiden

Geschichten kennt i daher das Grinsen. Und:
Auf die Stimmen, auf die diese beiden Damen
horen, hort er nicht 7 ich Ubrigens auch nicht.

Und ausserdem wurde das Foto am 7.2.
gemacht.

3.2.9 Markierungen im Gesicht nachdem der Brief an Putin eingeworfen wurde

Nachdem ich den Brief an Putin zur Post gebracht hatte, entdeckte ich anschlieRend die folgenden
3 Zeichen im Gesicht (leider sind die Fotos nicht besonders gut):
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2-3 senkrecte weisse Narben;
solche Narben hatte Putin auch

schon einmal an den
Augenbrauen

1 (vertiefte) senkrechte Falte an
der Wange; auch so eine Falte
hatte Putin schon einmal an der
Wange

Eine kleine Wunde oben
auf der Stirn unterhalb der
Haare.

Spater fiel mir ein, dass eine
davon schon langer in meinem
Gesicht war und vermutlich von
jemandem verursacht wurde,
der Aindirekth
ist.

Ich hatte Ubrigens im Januar einen Traum, in dem ein Mann 4 Hunde an der Leine fuhrt i vom
Geflhl her hatten Muslime mich gewarnt. Spéter gab es ein Posting mit einem Hund auf einem
Pferd, beidamimt séanmi Ah't nur 2 Wochen dauertf.

Wa hrend ich dann abends: ASchluckt meinen Feceg
es kurz in meinem linken Riicken (Israel, dachte ich zuerst i die pieken aber im Leberbereich;

Pieken im Ricken ist die Bundeswehr).

Und als ich danach positiv Uber Trump gesprochen habe, haben die mir Schwindel gemacht
(Muslime).

3.2.10 Mein erster Kontakt mit der Ukraine

Eines meiner Ziele ist, die aktuellen Kriege beenden zu helfen. In Bezug auf Syrien hatte ich schon
einige Informationen an die russische Botschaft geschickt. Am 07.02. entschloss ich mich, dem

Prasidenten der Ukraine eine Mitteilung auf Fac
europ?®ischen Werten orientiereni. Il ch bat i hn,
lPurop?ischen Wertenidi versteht.

Das passierte dann am néchsten Tag:

3.2.11 Ein toter Rebell in der Ukraine

8. Februar: Bei mir passierte folgendes: Im Biro haben sie morgens meinen Kreislauf sehr hoch
geregelt fur ca. 20 Minuten und als ich mittags auf die Toilette ging, schien es so, als ob sie einen
Giftgasangriff planen wirden. Viele Autos (meistens in Schwarz; in 2014 waren die Autos meistens
Weiss) fuhren in meiner Nahe sehr, sehr gefahrlich. Es gab aber keinen Unfall. Meine alten Feinde
sind zuruck T es war ahnlich wie Anfang 2014.

Und in der Ukraine wurde der Rebellenanfuhrer Givi ermordet.

Eine Stunde nach dem Posting Uber die Ermordung auf Facebook bekam ich leichte Depressionen

- genauso wie zu der Zeit als ich bei Obamas FB-Postings oder seine Videos ansah.
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Es wurden Tapferkeitsorden fur
Kampfe gegen die A
verliehen. Der ukrainische Prasident
selbst stand auf dem Foto so, wie Putin
oft auf Fotos steht, was meiner Ansicht
nach hiel3, dass er Putin nicht als

Feind betrachtet.

3.2.12 Depressionen

9.Februar: Viele Vans (Partyausristung, Luxusrenovierung) fuhren sehr geféhrlich. Ich hatte etwas
(sehr wenig) Blut in meiner Nase. Dies war anders als 2014.

Meine Séhne sprachen liber Chemie und radioaktive Materialien, aber ich bin sicher, dass dies
kiunstlich verursachte Gedanken waren. In 2014 gab es solche Gesprache im Buro.

Ausserdem wurde ich auf Facebook noch nach einer Frau gefragt, die Opfern hilft. Als ich
antwortete, dass ich nur kurz mit ihr Kontakt hatte, bekam ich leichte Depressionen.

3.2.13 Der russische AulRenminister, die Diplomatie und die Charta der UN
10. Februar: Tag der Diplomatie

Der russische Aussenminister halt eine Ansprac h e , dass sich Russl and an
der Vereinten Nationenf. Das h°rte sich giut an.
leider steht da tberhaupt nichts von Beachtung von Menschenrechten drin.

Auf dem Prasidentenserver hiel3 es dann
mittels dieses Fotos: Der russische
AuRenminister hat dafir gesorgt, dass es das
Foto in Ungarn gegeben hat.

Fur den hochgehobenen Ful3, den beide haben,
hatte man mir vorab mein FuZbé&nkchen im
Biro gezeigt.

Ich musste lachen und was an diesen Infos
stimmt oder nicht kann man sowieso nicht
feststelleni sol ange nicht AA
gesprochen wird oder es vernunftige Texte gibt.

Vielleicht ist dieses Foto auch i wie viele
andere Fotos i manipuliert.
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3.2.14 Steinmeier und die Vielzahl der Stimmen

Stei nmei er wird Deutscher Bundespr@2sident. Il n se
Sti mmenA in Deutschland und ruft auf, mutig zu

Sich mutig an den "inneren Geist unserer Gesetze und Verfassung halten" hatte ich besser
gefunden.

3.2.15 Ein Mord auf dem Flughafen

Am 13. Februar wird der Halbbruder von Kim Yong Un auf einem Flughafen getétet i nicht dass
ich schon genug Aufregung wegen meines Flugs hatte. Angst vor einem Anschlag habe ich aber
nicht.

Das ist ein Foto des ermordeten Kim Yong
Nam.

Auf seinem Gesicht s+ e
Punkt-Kk o mbi nati onenif, d. h
Controller auch mit ihm Kontakt hatten i man
wird markiert. Bei ihm sind die Punkte sehr viel
starker zu sehen als bei mir.

Am Valentinstag hatte ich mir vorgenommen,
nicht auf dem Préasidentenserver zu schauen,
weil man mir garantiert sofort irgendwelche
schlechten Geflihle hatte machen kénnen.

Konnte man auch so 1 die Gehirnzwerge haben
flrchterlich gruselig auf mich eingeredet. Mir
ging es nicht gut.

Ob es Putin auch nicht gut ging, oder er dort
meine Stimmung symbolisiert i ich weil3 es
nicht.

Die Krawatte hat die roten und blauen Punkte
mei nes Al ch schg¢t zRoto.d a
Zu Besuch war jemand namens Nicolai.

Das war mein Posting am 15.02.2017

AHeut e, als ich zu [/ von meinem B¢gro fuhr, sah
Gestern, als ich im Biro war, erzéhlte mir meine Gehirnzwerge, dass sie Herrn Putin Traurigkeit
verursachen, wenn er dariiber nachdenkt, was mit mir passiert ist. Ich bin sehr wiitend tGiber meine
Gehirnzwerge. Das néchste, was sie taten war, mir zu sagen, dass er niemals mit mir sprechen

darf, weil ich ein Opfer bin.

Ich mag diese Art von Realitat nicht, aber ich kenne die Regeln. Jedes Mal, wenn ich Uber meine
Folter / das Stalking spreche, wird etwas in meinem Haus verursacht.
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Mein Leben ist besser als viele andere Leben - und erfolgreicher.

Seitdem ich einen bulgarischen Friseur traf, der auch gleichzeitig Krankenpfleger ist (war kein
privates Treffen; er ist in einer glicklichen Beziehung), wurde das Mind Control seltsam. Sie
sagten mir, ich darf nicht mehr an Sex denken.

Ich bin traurig wegen aller Kinder unserer Tage - sie hatten nie die Chance, ein normales Leben zu
fuhren. Matter und Vater haben keine Zeit. Nicht seit mein Sohn im Jahr 2000 geboren wurde. Man
muss sich entschuldigen, wenn man eine "nicht-arbeitende" Mutter ist, nur eine Hausfrau.

Letzte Woche schicke ich einen Brief an Herrn Putin mit einem Witz. Ich hoffe er bekommt ihn. Er
kann entscheiden, ob er diesen Brief seinem Aufl3enminister zeigt.

Es tut mir leid, meine Gedanken sind in einem Chaos. Nehmen Sie jeden Satz so, wie er ist.
Val entinstag ist kein guter Tag fg¢r mich. i

3.2.17 Der Brief kommt an

17. Februar:

Morgens empfangt mich eine EMail
Democracy Now people are still in my brain.

| wanted to post a countdown for travelling to Moscow - they wrote an Email with "9 days until 25th"
(the email had another reason, but there were more coincidences like that in the last year).

Dann muss ich im Biro auf die Tollette:

Was passierte parallel in Moskau? Putin hatte ein Gesprach mit Central Bank Governor Elvira
Nabiullina.

Jetzt war mir klar, warum in den letzten
Wochen immer wieder die Bitte Gber das Mind
Control kam, mir die Haare klrrzer zu schneiden
(weil Putin das angeblich praktischer findet) und
die Fingernagel zu lackieren i ich wirde so
aussehen wie sie.

3.2.18 Nochmal eine Markierung
Am 19. Februar

3.2.19 Das Visum kommt an und Putin bekommt BildungsstreR3
20. Februar

3.2.20 Infos vom russischen Aussenministerium
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3.2.21 Ein toter russischer UN-Botschafter in

3.2.22 Ignorieren von Kleidungsvorschriften

New York

anziehe, wurde ich von einem Gefihl, dass ich
eigentlich mit Putin selbst in Verbindung
bringe gebeten, eine schwarze Jacke zu
tragen. Leider mag ich schwarz nicht, meine
schwarze Jacke ist sehr kalt und: Die Ukraine,
die ich Uber Facebook kontaktiert hatte, hatte

danach gepostet, dass
schwarze Armeef k2 mpf
Ukraine enttauschen i sie haben sofort nach
meinem Posting am néchsten Tag Orden flr
Tapferkeit vor dem Feind verliehen.

Da ich diese Jacke 2014 getragen habe, als ich
extrem Uber Wochen gefoltert wurde, wollte ich
eigentlich diese Jacke tragen i es war mir aber
zu kalt. Diese Jacke kann ich vorne nicht
schliessen, weil die Jacke zu eng ist.

Entschieden habe ich mich fir meine rote Jacke,

da sie am warmsten ist. AuRerdem flr einen

Pullover mit einer hasslichen Farbe. Er darf gerne kaputt gehen und die doofen Gangstalker sollen
bitte mal eine andere schreckliche Farbe tragen.

Das war 2015 die Vorbereitung fur meinen Flug
nach Washington zu ADe
10-tagiger Marsch fir Demokratie. Ich wollte die
letzte Etappe begleiten, musste die Reise aber
absagen, weil ich die Organisation dazu nicht
geschafft habe, was auch an kinstlich

Moo, .
MOSCOW

MOoCKgy

Die Kreditkarte, die mir vor der Amerikareise
gefehlt hat, habe ich dann im Herbst beantragt.

Und was man im Bordgepack mitnehmen darf,
habe ich auch herausgefunden. Ich wollte
keinen Koffer mitnehmen.
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erzeugten Depressionen lag. Sie Stadtplane sind abwaschbar, haben aber

Ich hoffe, ich kann die Einzelheiten bald noch in eine sehr kleine Schrift.

meiner Geschichte dokumentieren. Einen Adapter fur den Fon benétigt man nicht
fur Russland.

3.2.24 Die Stimmen werden leiser
22. Februar

3.2.25 Alles Planen oder mich verlaufen?

Sich verlaufen kann man gerne machen, wenn man viel Zeit hat und wenig Ziele. Ich bin lieber
f¢ros planen. Al 1l er di n@strolkiafluss auf ncem Gehunrmeistensl e n Mi 1
Orientierungsschwierigkeiten an unbekannten Orten. Deshalb muss ich mich immer besonders gut
vorbereiten und verlaufe mich trotzdem immer wieder ein bischen. Nach meinem Kirchenaustritt

vor einem Jahr wurden diese Orientierungsschwierigkeiten sehr viel kleiner (nur noch ca. 20 % im
Vergleich zu friher).

In den Tagen vor der Reise schaute ich im Netz nach Informationen Uber die Metro, den
Flughafen, den Aeroexpress und einige Orte, die ich mir gerne anschauen wollte.

Ich druckte Metro-Plane in Russisch und Englisch aus und eine Karte, auf der die besonders
schonen Stationen eingezeichnet waren i falls es mir zu voll oder unheimlich in Moskaus StralRen
ware, wollte ich nur Metro fahren. Als ich London vor vielen Jahren besucht habe, war
Underground fahren und dabei die anderen Leute beobachten eine meiner liebsten
Beschaftigungen.

Im internationalen Flughafen von Scheremetjewo fahrt auch der Aeroexpress ab i der sollte also
leicht zu finden sein. Eine Fahrkarte vorab konnte ich leider nicht buchen, da man diese auf das
Handy geschickt bekommt und mein Handy dafir nicht eingerichtet ist.

Ich hatte gelesen, dass in der Uni-Bibliothek 5 Millionen Biicher sind i 2 Millionen davon nicht in
Russisch, sondern in anderen Sprachen. Das interessierte mich extrem i wie sieht ein Gebaude
aus, in dem 5 Millionen Blicher stehen? Wdirde ich vielleicht etwas zu meinen
Schmetterlingsfragen finden? Mit der Metro war die Uni zu erreichen, aber als ich es googelte und
das Gebaude sah, musste ich unglaublich weinen und fiihlte mich komplett unféahig, in diesem
Gebaude irgendetwas zu finden. Ich beendete diesen Plan und stellte am nachsten Tag fest, dass
ich das Hauptgeb&ude der Uni gesehen hatte und nicht die Bibliothek. Die Bibliothek selbst besteht
aus mehreren Glasbauten. Vielleicht wiirde ich doch dorthin fahren.

AuRerdem wollte ich mir die russischen Dinosaurier ansehen, die bei uns teilweise schon einmal

im Museum ausgestellt waren. l ch googelte ANat
das coole, rote Gebaude, das ich schon 6fters im Netz gesehen hatte. Da das Museum sehr grofl3

ist, wollte ich vorab schauen, wo die Dinosaurier-Abteilung liegt. Leider fand ich keinen Eintrag

zum Thema Dinosaurier. Ich schaute mir den Namen des Museums noch einmal an und dort stand
dann nur AHi st oirin einenh@eschidvtansuseunmyibt es leider keine Dinosaurier.

Al so suchte ich nach AEvolution Mus eMuseuidingdma ufi.
es an dem letzten Februar-Wochenende wegen der vielen Feiertage der Russen jede Menge

Programm fur Kinder gab i das hétte mich interessiert. Dinosaurier gab es dort aber auch nicht.

Al so googelte i ch iAibdfanddasRalddntelagischeoMuseanu Bin Fachbegriff

wird im richtigen Zusammenhang benutzt i unglaublich. Seit 2014 habe ich daran nicht mehr

geglaubt. Ein Pluspunkt fir Moskau. Leider liegt das Museum etwas abseits T aber in der Nahe

einer Metrostation. Insgesamt war ich mir aber sicher, dass fir meine Suche nach Informationen
vielleicht das Historische Museum besser geeignet sei 1 sofern es dort auch Beschreibungen auf
Englisch gibt. Ich kenne nur die russischen Schriftzeichen und vielleicht 50 Worte auf Russisch.
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Das historische Museum wollte ich mir aber auch ansehen, weil es in
der russischen Geschichte vielleicht Hinweise gibt, seit wann das
russische Volk von dieser Technologie gestort wird.

Und diese Vitrine wollte ich auf dem Roten Platz finden i sie zeigt alte
Kreml-Mauerteile.

Das gebuchte Hotel hatte ich bisher auf dem Google-Plan nicht finden kdnnen. Ich versuchte es
mit der Adresse, die in der Reservierung stand und fand eine gut beschriebene Seite auf Englisch.
Es gab dieses Hotel auch noch in einer anderen Stadt. Den Google-Plan druckte ich mir aus. In
der Nahe des Hotels war die Metrostation Kitay-Gorod (= China Town). Und ein Supermarkt, der
Dixi heif3t. Einen Supermarkt in Russland anzuschauen, wirde mich auch interessieren.

Fur den Sommer hatte ich tberlegt, mit den Kindern noch einmal nach Moskau zu fliegen. Es war
noch ein etwas preiswerteres Hotel im Internet, das ich mir i sofern ich Zeit hatte 1 auch
anschauen wollte. Diese vielen Museen, die ich mir im Februar nicht anschauen kann, mochte ich
dann in Ruhe sehen.

Und wo war das Buro des Prasidenten? Auf Facebook gab es ein Account mit einer Karte. In der
Nahe von Alexandrowski Sad i einem Garten direkt neben dem Kreml. Garten finde ich
interessanter als Hauser, aber Ende Februar war vermutlich nicht viel zu sehen dort. Dieser Garten
ware aber ein guter Orientierungspunkt. Der Prasidentenpalast selbst liegt allerdings innerhalb der
Kreml-Mauern. Beim weiteren Schauen auf der Karte fiel mit die Lenin-Bibliothek auf, die ebenfalls
gegeniber von Alexandrowski Sad liegt. Ich musste an einen Reporter denken, der bei der
Pressekonferenz kurz vor Weihnachten 2016 gefragt hatte, was Putin als bedeutende Leistung von
Lenin ansehen wirde. Diese Frage passte nicht in die Konferenz und damals wunderte ich mich.
Ich beschloss, auf alle Falle an der Lenin-Bibliothek vorbei zu gehen.

3.3 Der zweite Brief an Putin und der KGB in der Kirche

Und dann schrieb ich auch noch den zweiten Brief an Putin. Warum? Keine Ahnung. Es hiel3

schon bei Queen Elisabeth, man soll e zwei Bri ef
hieC es Amit Bl eistiftin, was ich bl°od fand, da
ersten Brief einen Buntstift T nachdem ich mich Uber die Bleistifte beschwert hatte, gab es bei

Puti nds Rgtifteduesehen. Bu n

Wenn es also i aus welchem Grund auch immer i ein zweiter Brief sein sollte, Uberlegte ich mir,
darin mein nachstes Video anzukiindigen i Uber das, was unsichtbare Leute in meinem Haus
schon gemacht habe, z.B. meinen kleinen Sohn leicht verletzt.
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Alle Fotos in diesem Brief sind selbst gemacht i der Schmetterling sitzt auf einer sibirischen
Pflanze, die ich zuféllig in einer Gartnerei in Braunschweig gefunden hatte.

Ich kopierte meinen Reisepass als Beweis, dass ich existiere und packte die Kopie mit in den Brief.

Ich hatte lange hin- und herliberlegt, wie ich wirklich sicher gehen kann, dass der Brief Putin
erreicht. Davor hatte ich in der ganzen Zeit die meiste Angst. Ich hatte versucht, auf Russisch nach
einer Firma zu googeln, in der er Mitbesitzer oder Aufsichtsrat ist. Er war nirgendwo zu finden. Ich
dachte, dass Firmenmitarbeiter vielleicht mehr Interesse daran haben, einen Brief mit einem
solchen Inhalt weiterzugeben als Regierungsbeamte. Uber ein Bild auf dem Prasidentenserver und
Geflihlen wurde mir mitgeteilt, ich solle es in dieser Kirche versuchen.

Also schrieb ich noch eine Mitteilung auf Russisch, dass ich einen zuverléassigen Boten fur diesen
Brief brauche, fur den Fall, dass ich in der Kirche einen Priester antreffe (in Deutschland ist das
nicht so). Ich kam mir ziemlich albern vor und beschloss, so zu entscheiden, wie ich die Situation
vorfinde.

Vielleicht ging es bei dieser Bitte darum, dass diese Kirche von mir erfahrt? Das Oberhaupt der
orthodoxen Kirche ist Kyrill I. Er war frither beim KGB und ist ein Freund von Putin. Da er beim
KGB war, kam er sicher auch mit den Mind-Control-Terroristen in Bertihrung. Leider gibt es ein
Konzept: Gehort der Anfuihrer einer Gruppe zu den Terroristen (egal, ob aus Uberzeugung, oder
weil er/sie sich arrangiert hat), diirfen die Mitglieder der Gruppe durch das Mind Control beeinflusst
werden i meistens negativer als sie es selber verstehen. Ich hatte im letzten Jahr Gberlegt, einen
Brief an die Konigin Elisabeth 1l zu schreiben mit der Bitte, sich so befreien zu lassen, wie ich es
mache, damit sich die Mitglieder der anglikanischen Kirche besser fuihlen. Schaden wird es nicht,
wenn die orthodoxe Kirche von meiner Geschichte erféhrt.

Es gibt allerdings noch eine Regel: Verwendet werden darf nur das, was als reale Informationen
gegeben wird, bzw. auf Anor malemfAi Weg ausspioni
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3.4 23. Februari Tag des Verteidigers
militarischen Winterspiele

Vormittags:

des Vaterlandes und die dritten

ERERER B EAEL.

Ein Kranz wird am Grab des unbekannten
Soldaten niedergelegt i und es schneit. Ich
hatte es beflurchtet. Eigentlich wollte ich nicht
im Winter nach Russland fahren. Hoffentlich
wird es nicht zu kalt und liegt nicht zu viel
Schnee.

Meine Mutter hat mir vor einigen Jahren einen
Schal cremefarbenen Schal geschenkt, der so
aussieht wie die Schleife am Kranz i zumindest
am 23. Februar. Hinterher wechselte die Farbe.

Nachmittags:

Es werden reale Ereignisse und manipulierte Bilder und Videos benutzt, um mir Uber zusatzliche
Mind-Control-Geflihle und Gedankenbilder eine Geschichte zu erzahlen. In diesem Fall passierte

dies so:

Mein Vater hatte mir vor einiger Zeit erzahlt, dass
es an einer Stelle Uber seiner Augenbraue sein
Leben lang immer wieder einen Juckreiz gab.

Am Anfang, nachdem Putin in Deutschland zu
Besuch war, gab es von ihm ein solches Foto im
Netz.

Das Foto rechts von mir war die Bestatigung dazu.

0030

Jetzt, bei der Begruf3ung einiger Teilnehmer
dieser militarischen Winterspiele 1 38
Nationen nahmen teil i machte Putin diese
Geste wieder, nachdem er den Satz gesagt
hatte:

Al ch hoff e,
Aufent hal't

Si

n

dass
haben.

e

Naturlich bezieht man das in dieser
Kombination dann auf sich selbst.

Was Ai c hedeutetfvérsaid ich erst,
als ich wieder in Deutschland war.

© Ruth Heinzelmann Seite 30
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4 Di e Hi nHraehirttag, 24.02. 2017

4.1 Die Anreise zum Flughafen nach Hannover

- 3 W OB AT g Y Parallel dazu wurde Vitaly Churkin

eingeaschert i der UN-Botschafter, der einen
Tag vor seinem 60. Geburtstag Uberraschend
in New York an einem Herzinfarkt gestorben
war.

Es gibt ein YouTube-Video mit einem ziemlich
gut gelaunten russischen Aussenminister dazu.

Kurz vor der Abr eTierea ogdtsatues fid eeri nAPidpeim man ausg
Deutschland mit Russland beschaftigt. Ich musste vor der Abfahrt zum Flughafen 5 oder 6 mal auf
die Toilette.

Die Fahrt zum Flughafen dauerte relativ lange. Ich musste wieder auf die Toilette und verstand,
war um: Eine russisch auss e hemrddmdelvolhaite mea mihneal i n
eine Dame als Ahumpelnde, sich beschwerende Hy|j

Und dieses provozierende Foto stand auf
der Facebookseite von Trump i fur
Russland.

Eine Kollegin hatte mir indirekt mitgeteilt,
dass ich dort mal nachschauen sollte.

|
8

Ungefahr zu diesem Zeitpunkt sal3 ich im
Flugzeug. Es ging um die Unterschrift fur
eine ATask For cef-kiling
Ei nschr@nkungen f ¢r
zu vermeiden.

4.2 Wladimir ist besser als Moskau

Vor dem Check-In stand eine lange Schlange russisch sprechender Leute. Direkt vor mir war ein
alteres Ehepaar, das von einem Sohn begleitet
aussah. Einige Tage zuvor hatte ich in meinem Bad gelastert, dass Putin sich doch einen Bart

wachsen lassen kdnne, damit ich wisste, dass er mich nicht leiden kann i Barte kratzen beim

Kussen.

Spater beim Warten auf den Abflug kam der Vater mit mir ins Gesprach i er fragte mich, ob ich

einen Freund in Russland héatte und erzahlte mir, dass er normalerweise mit Freunden zum Jagen

nach Sibirien fahren wiirde. Jagen wére dort einfach und nicht mit so vielen Vorschriften wie in
Deutschland verbunden. AulR3erdem gabe es dort viele Tiere. Heute wére er alleine. Als ich auf

seine Frau sah meinte er, dass seine Frau dabei ware. Dann erzahlte er, dass der russische

Prasident gute Ideen hétte, diese Ideen aber nicht bis in die Regionen kdmen. Die Leute dort

wirden andere Sachen machen. Auferdem wollte er wissen, warum ich nach Moskau fahre,
obwohlesdorts o t euer ist. Als ich fragte, wo es bess
Wl adi mir . Dann erw2hnte er noch einige andlier e
anderen Stadtenamen hatte ich noch nie gehdrt.
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Er fragte mich, was ich mir in Moskau anschauen wolle, da es dort nicht schones gabe. Ich grinste
und antwortete ARegierungsgeb2ude und Bibliothe

Dann sagte er noch, dass die Chinesen alles aus Russland herausholen i genauso wie die Polen
aus Deutschland (was ich allerdings nicht so sehe). Es gabe in Russland auch viel
Naturzerstérung durch undichte Gas- und Olpipelines.

4.3 Ein langjahriger Verstol3 gegen ein Sicherheitsabkommen?

Und so sah ich aus, als ich gerade in den Nachrichten verstanden hatte, dass ich vielleicht ein
Al angjYeérsge€ gegen ein Sicherheitsabkommenf bi

Am Flughafen horte ich, dass Trump sich
Uber Putin und dessen Atomwaffen

beschwert hat - vielleicht war aber auch
meine ABefreiungd gen

lch bin mir aber si ch
meine Beschitzer) nicht Putin und seine
Leute sind.

Trump darf also weiter forschen.

Weder die russische, noch die Trump-
Herrschaft in meinem Kopf sind besonders
zielfihrend. Russland verursacht ziemlich
viel Paranoia i Trump ziemlich viel
Hormone.

Bei Heed Ai st alles si
ausgeglichen.

Dann fi el mir eine junge Frau auf, die Putinbs
Sie benahm sich ziemlich auffallig, so dass man sie nicht ibersehen konnte: Sie lief Haare
schittelnd und Zopf-bindend hin- und her.

Als ich beim Einsteigen in das Flugzeug nach rechts blickte, sah ich diese Frau direkt an, die
wiederum aufstéhnend die Augen verdrehte. Ich blickte kurz zur Seite und dann wieder zurick:
Der Kopf dieser Frau lag auf einem Schlafkissen, das wie ein Mond aussah auf der Brust der
alteren Frau neben ihr i ich musste so lachen.

Auf Ameinemfi Fensterplatz im Flugzeug saC berei
Sie dort sitzen?ii Als ich ja sagtmachtemdiec ht e si e
Sicherheitshinweise wahrend wir tber das Flugfeld fuhren und wurden dabei hin- und

hergeschiuttelt. Das Flugzeug startete in die verkehrte Richtung und flog dann eine 180-Grad-

Kurve. Habe ich erwahnt, dass ich Angst im Flugzeug habe, solange es nicht ruhig oben in der Luft
fliegt? Es war nervenaufreibend, weil das Flugzeug auch immer wieder ruckelte.

Zwischendurch sah ich einmal viele Wolken, die wie gro3e Eisschollen aussahen. Und einmal

erschien plétzlich ein Flugzeug, dass schrag, aber in einer anderen Flughthe auf uns zuflog. Die
Gehirnzwerge sagten, dass dieses Flugzeug die Ablenkung ware, falls es einen Anschlag wegen
APutins Tochterfi und mir auf dieses Flugzeug g°¢
Quatsch erzahlt i so wie Anfang 2014.
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Der Flug kam mit 30 Minuten Verspéatung in Moskau an 1 es war sehr nebelig. Der Pilot sagte, es
waren 9 Grad Celsius. Daflr war ich viel zu warm angezogen i und nass geschwitzt.

4.4 Die Ankunft in Moskau

Als das Flugzeug gelandet war, fuhren an zwei Stellen ganz viele Nutzfahrzeuge mit gelben
Blinklichtern im Kreis i wie ein Willkommen. Ich war sehr gerthrt. Die Gehirnzwerge in meinem
Kopf waren unglaublich stolz i sie sagten, sie hatten mich in meine Heimat zurtickgeholt. Das
Gefluhl dabei fur mich war aber kinstlich.

Sobald ich im Flughafengebaude war, musste ich wieder auf die Toilette i alle anderen waren
danach weg i wo ist die Passkontrolle? Als ich sie dann fand, standen davor Warteschlangen mit
jeweils ca. 10 Leuten. Fur Auslander gab es nur zwei offene Passkontrollen 1 gefiihlt musste ich
fast eine Stunde warten. Drei Personen vor mir war ein junger Mann, der ein bischen wie ein
jungerer Bruder von Kim Yong Un aussah. Er durfte nicht durch die Kontrolle i sein Pass musste
Uberprift werden. Er war ausschlief3lich in schwarz-weif3 gekleidet und hatte einen kleinen Panda
an seinem Rucksack.

Dann suchte ich nach einem Geldautomaten und dem Aeroexpress in die Stadt. Zwei
Geldautomaten fand ich relativ schnell, nachdem ich einen viel zu freundlichen Taxifahrer
abgewimmelt hatte. Einer dieser Geldautomaten war von der Sverbank, was mich sehr beruhigte,
da ich den Namen kannte - sie wurde im letzten Jahr 175 Jahre alt. Bedienen konnte man ihn auch
in englischer Sprache.

Ich lief in dem Bereich, in dem die Gepackbander waren, zweimal hin- und her. Ich hatte starke
Konzentrationsstorungen 1 man sieht in diesem Zustand zwar alles, kann aber nicht immer die
Bedeutung erkennen. Es gab Automaten, an denen ich Fahrkarten fir den Aeroexpress kaufen
konnte, aber keinen Hinweis, wo dieser abféahrt. Schlie3lich wurden meine Augen auf ein Schild an
einem Aufzug gelenkt, auf dem zu sehen war, dass der Flughafen aus 3 Ebenen besteht i
Uberraschung! Dort, wo ich war, war eine hohe Decke, im anderen Teil gab es diese Ebenen
(habe ich schon erwahnt, dass ich sehr aufgeregt war?) Ich war auf der untersten Ebene und
musste fur den Aeroexpress auf die oberste Ebene. Dort fragte ich an der Information und musste
eine ganze Weile zu Ful3 laufen, da der Aeroexpress am anderen Ende abfuhr. Auf dem Weg
schaute mich eine altere Dame sehr bewundernd an i ich mochte sie nicht besonders, war mir
aber sicher, dass ich sie und ihren Mann schon einmal gesehen hatte i vielleicht in Brissel, bei
der Covert Harassment Konferenz 2014.

Das Fahrkartenterminal konnte man sogar auf Deutsch umstellen, so dass das Kaufen der
Fahrkarte fir den Aeroexpress sehr einfach war. Allerdings kostete sie 500 Rubel (im Internet
hatte sie 420 Rubel gekostet, aber daflir brauchte man ein Smartphone mit Internetfunktionalitét).

4.5 Der Anschlag auf mein Herz

Die Fahrt mit dem Aeroexpress dauerte ca. 35 Minuten. Der Aeroexpress ist vergleichbar mit
einem deutschen Regionalexpress. Nach ca. 10 Minuten fingen kinstlich erzeugte Herzprobleme
an i anders als sonst, aber nicht besonders stark. Verbunden mit leichter Atemnot und groR3erer
Angst. Insgesamt dauerte dieser Angriff fast 10 Minuten. Danach ging ein Mann an mir vorbei, den
ich vor einigen Jahren bei einem Ausflug schon einmal gesehen hatte i er &hnelte einem
Grundschullehrer von mir, daher erinnerte ich mich.

Als ich in meiner Tasche nach dem Metro-Plan suchte, sagte ein Gehirnzwerg mit Blick auf den
Brief an PutmnDamkini rDiA&$ eff ehlte sich ironisch
Orientierungsschwierigkeiten, weil ich i hn in ¢

Den Weg vom Bahnhof zur Metro-Station fand ich glicklicherweise ziemlich schnell. Vorher hatte
ich mit meinen Gehirnzwergen rumdiskutiert i eigentlich wollte ich sofort ins Hotel, da es bereits
spater als 21:00 Uhr war und ich nicht wusste, wie lange es dauern wiirde, das Hotel zu finden.
Andererseits wollte ich auch zu dem Gebaude gehen, von dem es hiel3, Putin héatte dort sein Buro.
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Ich sagte meinen Gehirnzwergen, dass ich es davon abhangig machen wirde, wann welche Metro
abfahren wiirde und welche ich tberhaupt finden wirde T manchmal ist das nicht von mir
abhangig.

20 Metrofahrkarten kaufen funktionierte gut i nicht am Terminal, sondern bei einer echten
russischen Fahrkartenverk&uferin. Ich hatte allerdings keine Probleme damit, sie in meiner Tasche
zu verstauen, da es nicht 20 einzelne Karten, sondern eine einzelne elektronische Fahrkarte war.

Dann fand ich eine Rolltreppe hinab zu den Gleisen i eine riesige, steile, ruckelnde Rolltreppe,

deren Ende nicht zu sehen war i ich zitterte plotzlich vor Angst und sagte zu meinen
Gehirnzwergen Al hr m¢gsst jetzt bitt & sofottsewts mac !
Uber Lautsprecher eine wilde Geigenmusik ein 1 ich musste so lachen.

Ich stieg in die Metro-Linie zum Hotel T
verpasste aber die richtige Station zum
Umsteigen. Als ich eine Station zu spéat
ausstieg und schaute, wo ich war - auf welchem
\ Gleis landete ich? Die rote Linie zu Okhotny
Teatralnaya | Riad i zum Biirogebdude von Putin. Die Metro
‘,/ fuhr sofort ein, als ich auf dem Gleis eintraf.

' Lubyanka I
Okhotny / 0=
Riad Kitay-Gorod

T Leider brauchte ich zu hause zum Aufschreiben

*t PleSChad Revoyutsit ” dieser kleinen Anekdote 3 Anlaufe, da mein

Gedéchtnis und das, was ich mir im Flugzeug
notiert hatte, sich widersprachen. Ich hatte so
viele alternative Plane im voraus gemacht und
war in Moskau so aufgeregt und in der
Wahrnehmung gestort, dass ich es spater
vergall.

Die Metrobahnen sind sehr alt. Neu sind die Kartenleseterminals. Leider gibt es dort keine
Durchgangs-Sperre, so dass an allen Kartenleseterminals jeweils ein Aufseher sitzt, damit
niemand falsch hindurchgeht und Alarm ausgel6st wird.

46 I n Putinbds B¢gron?2he?

Als ich in Okhotny Riad ausstieg und aus dem Ausgang auf die Stral3e ging, gab es neben mir
einen riesigen Schiel3larm i ein Soldat stand dort und erschreckte alle, die dort rauskamen mit
lauten Gerduschen i ich bemerkte es kaum, weil ich so neugierig war. Und wurde nicht enttduscht:

Alles war mit Lichtern geschmitickt 7 ich war
so begeistert.

Nach ein paar Ecken fand ich sofort das
Geb?2ude, das auf Face
Birogebaude bezeichnet wurde.
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Und machte i mit ein paar Anlaufen i
dieses Beweisfoto.

Und in dem Moment, als ich endlich mit
einem der Beweisfotos zufrieden war, heulte
sofort eine Sirene auf und ein
Krankenwagen fuhr vorbei.

Und was empfing mich in der nachsten
Metro-Station? Ein Motiv von dem Bild, das
ich an Putin geschickt hatte.

Auf dem Bild damals stand Ubrigens:
Aschluckt meinen Feenr

Leider bekam ich jetzt die Gegenwehr zu
spé¢rene

4.7 Die zweistindige Suche nach meinem Hotel

Als ich in Kitay-Gorod (= China Town) ausstieg, hatte ich Mihe, auf dem Plan zu finden, wo ich
war, da es zwei Metroausgange gab, aber keine StralRenschilder. Auf dem Plan (aus Google
Maps) war nur ein Ausgang eingezeichnet. Nach einigem Hin- und Herlaufen fand ich ein Schild,
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das in vier Richtungen zeigte 7 in einer Richtung war ein Technisches Museum; dies fand ich auch
auf dem Plan, so dass ich nun wusste, wo ich war. Also suchte ich den Weg zum Hotel und kam
an einigen Nachtclubs vorbei i auch an einigen Autos, die am StraRenrand geparkt waren und in
denen ein oder mehrere Ménner saf3en. StralRennamen gab es leider immer noch nicht i an
einigen Hausern waren Schilder, deren Namen ich im Plan aber nicht finden konnte. Dann kam ich
dort an, wo das Hotel sein sollte i den Namen fand ich nicht, dass Gebaude war aber gelb und
etwas abseits der Stral3e. Leider war der Weg dorthin schrag und spiegelglatt, so dass ich nur
ganz langsam laufen konnte. Wie ein Hotel sah das Geb&aude von nahem nicht aus i auf dem
Schild stand auch nicht der richtige Name. Also beschloss ich, wieder zu dem letzten Nachtclub zu
gehen, vor dem einige Junge Frauen gestanden hatten und dort nachzufragen. Der Weg zuriick
auf die Stral3e war noch schwieriger, da er abschussig war.

Eine der jungen Frauen konnte englisch und tber ihr Handy fand sie die StraRe i die Adresse des

Hotels hatte ich ausgedruckt. Wir diskutierten
i st Mc Donalddési. I ch fragte, AWissen Sie, wWo ¢
Ri chtung. lch sagte, Awenn ich Mc Donaldés find

Es stellte sich heraus, dass die Metrostation Kitay-Gorod 4 Ausgéange hatte und ich deshalb den
Wegweiser zum Museum falsch eingeordnet hatte. Ich musste wieder zuriick zur Metro-Station

und einen neuen Versuch starten. Ein bischen argerte ich mich, da ich am Vorabend zu hause

Uberlegt hatte, dass ich an der Metro-St at i on nach dem Weg zu iMias Don
hatte ich vergessen und konnte mich wegen fehlender StraRennamen und extremer
Konzentrationsstérungen nicht nach Plan orientieren.

Auf dem neuen Weg wurde ich einmal ziemlich uns:s
hatte gerne irgendeinen Hi nwei s ] sofbraging einijunder auf
Mann mit etwas in der Hand an mir vorbei. Vom Gefiihl her war der Weg richtig. Als ich einige

Meter weiter wieder an Clubs vorbeikam fragte i
ni cht vorbeischickt?i Mei n rgighmsalemchthazhtstderch Moskah v «
laufen, weil es so gefahrlich ware. Ich sah aber nur wenige Leute, von denen ich mich fernhielt
besonders freundlich sahen die nicht aus, eher abschreckend. Ich hatte aber das Gefuhl, falls ich

eine Frage héatte, bekame ich eine Antwort.

SchlieBlich fand ich das Hotel. An der Rezeption sagte mir der Mann, es ware nicht das richtige, da
ich in Arbatskaya gebucht hétte und nicht in Kitay Gorod T zu hause hatte ich gedacht, Arbatskaya
ware eine andere Stadt. Glucklicherweise gab es einen kleinen Plan zum Mitnehmen. Ich musste
wieder zurlick zur Metro und mit einmal umsteigen stieg ich an der Lenin-Bibliothek aus. Von dort
versuchte ich, das Hotel zu finden: Erstmal musste ich eine 4-spurige Strafl3e ohne
FuRgangerampel Uberqueren i nachts nach Mitternacht kein Problem. Hoffentlich war das
Hotelzimmer noch frei i das in Brissel damals wurde freigegeben, da ich etwas spater ankam.

Und so ganz genau war der Plan dann doch nicht, da einige Strallennamen nicht gut zu lesen
waren. In der Wegbeschreibung vom Hotel fand ich dann den Weg zum Hotel von der Station
Arbatskaya beschrieben i ich war aber Lenin Bibliothek ausgestiegen. Insgesamt gab es drei
Stral3en, die jeweils den ersten Teil den Namens gleich hatten i eine Stral3e davon fand ich i und
am Ende einen grofRen neuen beleuchteten Stadtplan, mit dessen Hilfe ich dann den Weg zum
Hotel fand i sicher war ich mir aber nicht, da ich etwas leuchtendes hinter einem hohen Gitterzaun
ca. 30 m von der Stral3e entfernt sah. Um dort hinzugelangen musste ich an einigen
Mullcontainern vorbei vor denen zwei oder drei StraRenarbeiter standen i nachts um 1:00 Uhr.

Die Rezeptionistin sah mich voller Mitleid an 17 das Zimmer war aber nattrlich noch frei. Sie sprach
gut deutsch. Ich fragte sie, warum die Stadt so geschmiickt sei. Sie sagte, es waren

APf annkuchentagefi All e Russen w¢grden in dieser
Stadt bei den Standen bekame man auch welche. Ich musste so lachen T von Pfannkuchen wird
mir Ubel; meine Verdauungverk r af t et das Fett nicht. Meistens

den netten Mind-Control-Gefiihlen.
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Spater zu hause erinnerten mich meine Gehirnzwerge an die marokkanischen Pfannkuchen, die
ich mal zum Brunch gegessen hatte. Die schmecken wie Crepes und sind sehr lecker und gut
verdaulich. Russische Blinis waren es in der Vergangenheit flir mich nicht - dieses Mal habe ich
keine gegessen. Die Pfannkuchen, die meine Gro3mutter aus der Eifel gebraten hat, sind &hnlich
wie russische Blinis.

Das Hotelzimmer war komfortabel grof3 und es gab sogar eine Mini-Kiiche.

Ich hatte i so wie friher als Kind i sehr grof3e Schwierigkeiten einzuschlafen. Obwohl ich mude
war, war ich hellwach und schlief erst nach 3:00 Uhr ein und stand gegen 7:00 Uhr auf.
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5 Ein ganzersHKagcaimstié&g. 02. 201

Morgens sah das Hotel dann so aus:

Und im Hinterhof hinter der braunen Tir im
Kell er gabds das Fr ¢
geschmeckt hat.

Mein Blick wurde auf einen grauen Mullsack
gelenkt, der im Fruhstucksraum lag.

Kein Buffet, aber genug, um bis mittags
keinen Hunger mehr zu bekommen.

Im Gegensatz zu sonst hatte ich
Schwierigkeiten auf der Toilette 1
Verstopfung vor Aufregung. Auch das war
wie in meiner Kindheit.

5.1 Ein unerklarliches Missgeschick und ein Plan

Abends hatte ich die Metro-Plane und den Schreibblock, auf dem sie festgeheftet waren, zum
Trocknen auf einer Kommode ausgebreitet i sie waren vom Regen auf der Oberseite leicht feucht.
Leider stellte ich am nachsten Morgen fest, dass unter dem Schreibblock auf dem Schrank alles
komplett nass und warm war. Das Furnier war etwas aufgequollen. Ich sagte an der Rezeption
Bescheid. Da an dieser Stelle auf der Kommode aber eine Decke lag, war es nicht so schlimm. Ich
konnte mir diese Menge Wasser nicht erklaren, da ich abends alles abgewischt hatte, was ich
bemerkt hatte. Es hatte nur (ganz wenig) auf den Block geregnet. Die Tur zum Zimmer hatte ich
verschlossen und meinen Koffer davor gestellt.

Mein Plan fir den Samstag war folgender:

* Zum AufRenministerium fahren T nur drauf3en schauen und fotografieren i da sie mir Uber
Facebook schon einige Infos gegeben hatten.

*ZurKircheACat hedr al of Cihhren und versushen, @&a Brief aruPutiin einer
zuverlassigen und mutigen Person zu geben

* In ein Museum gehen i vorzugsweise das Historische Museum, um mich daruber zu informieren
was um das Jahr 800 herum in Russland passiert ist
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* Einmal um den Kreml laufen
* Das Burogebaude von Putin nochmals von auf3en anschauen.

5.2 Der Weg zum Aussenministerium

Sobald ich das Hotel verliel3 und frische Luft atmete, lief mir die Nase so stark, dass ich sie putzen
musste T das war wie friher zu Schulzeiten Anfang der 80er Jahre.

Beim Weg zur Metro-Station ging es mir so wie am Vorabend i unter freiem Himmel war die
ParanoiagroReralsin der Metro. Jeder Mensch schien Anur
Insgesamt war die Situation so wie am Anfang 2014, aber nicht agressiv.

Was mich an Moskau jetzt Gberraschte war i die Luft drau3en war sehr leicht und angenehm zu
atmen. Und: Moskau ist wie eine GroR3stadt i nur ein bischen grof3er. Es war Uberall viel Platz.

Der Weg zur Metrostation Arbatskaya war leicht zu finden. Es gab keinen Schnee im Zentrum,
allerdings gab es auch hier wieder Glatteis.

ASel t samer we i steisinurdaty
wo man lauft, daneben nicht i ein typisches
Beispiel fur eine kiunstlich erzeugte Gefahr.

Manchmal ist Wasser bei mir zu hause ans
Haus bzw. ans Bunkerfenster gespruht.

Dies ist der Innenraum der Metrostation
Arbatskaya i hier traf mich fast der Schlag:
In den beiden Hausern, die mein
UrgroRRvater bzw. GroRRvater gebaut haben
liegen die gleichen rot-weissen Fliesen im
Flur.

Auf einem alten Familienfoto der
Zarenfamilie sieht eine der Tdchter wie
meine UrgroBmutter aus, die allerdings eine
runde Brille trug. In dem Falle ware mein
Cousin fur Russland interessanter als ich.
Dieses Foto der Zarenfamilie habe ich aber
fur eine Falschung gehalten i friher war mir
niemals eine Ahnlichkeit aufgefallen i ich
kannte das Foto von friher.

Um zum Aussenministerium zu kommen, muss man an der Station --- aussteigen.
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Fir ein paar hundert Meter habe ich
vermutlich zwanzig Minuten gebraucht, da
ich sehr starke Konzentrationsstérungen
hatte und auch meine Motivation vorwarts zu
gehen immer wieder gestoppt wurde.

AZufalligid |iegt gege
ministerium das Geschaft MaxMara i Max
heil3t mein kleiner Sohn und Marah war die
einzige Romanfigur, die jemals mein Vorbild
war.

Ich musste ganz furchterlich weinen i dies
wurde kunstlich verursacht.

Und hier das Beweisfoto, dass ich da war i
etwas mude allerdings nach nur 3 Stunden
Schlaf.

5.3 Der Weg zur KircheACat hedr al of Christ the Sayv

Danach fuhr ich zur Station i um zur Kirche zu kommen. Die erste Uberraschung: Die schweren
Befestigungsmauern, die auf einem Bild im Internet um die Kirche herum waren, waren nicht da i
die Kirche stand frei auf einem Platz. Als ich den Platz betrat, wurde ich von weitem von einem
Bettler angesprochen, der aussah, wie der Geschichtenerzéhler (eine Person aus meiner
Geschichte) in jungen Jahren mit einem dunklen Vollbart i dieser Bettler wirkte eher auf mich wie
ein Monch i und aufgrund des Hormonspiegels zu urteilen wie einer, der schonmal in meinem
Kopf war.

Ich ignorierte ihn und ging zum Eingang der Klirche. Dort zog ich mein Halstuch tber den Kopf, da
man dies in einer orthodoxen Kirche als Frau machen muss. Dann sah ich, dass es zwei Wachen
am Eingang gab, man musste durch einen Metalldetektor durchgehen und man musste die
Tasche abgeben und die Jacke ausziehen. Ich hatte nichts, wo ich den Brief hatte reinstecken
koénnen.
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Den Brief in der Kirche bei einer mutigen
Person abgeben funktionierte also nicht i
die hatten viel zu viel Angst.

Der Plan wurde fallen gelassen. Auf keinem
meiner Fotos sehe ich so schrecklich aus
wie vor der Kirche i obwohl es mir
eigentlich gut ging.

Als ich dann wenigstens um die Kirche
herumgegangen bin, gingen zwei Bettler an
mir vorbei und bedankten sich. Als ich sie
fragend anblickte, s
und wollten danach Geld haben. In
Braunschweig in einer Straf3enbahn habe
ich Anfang der 90er Jahre schon einmal
zwei Bettler getroffen, die so dhnlich
aussahen.

Alsichg ber ein Foto von Putin Agebetenid wurde, de
ich schon, dort Depressionen zu bekommen, weil ich friher in der katholischen Kirche so oft
Depressionen hatte, bis ich nicht mehr hingegangen bin.

Depressionen waren es jetzt nicht, aber ich war extrem mude, mutlos und resigniert. Ich Uberlegte,
zum Hotel zuriickzufahren und mich dort in meine Zimmer zu setzen und Russisch zu lernen.

Resignation ist ein Geflihl, das es immer wieder bei bestimmten Themen gibt: Es gibt keine
Strafverfolgung fur diese Folter. Und Putin zu warnen hielt ich immer fur aussichtslos.

54 Noch ei nmal i n Putinds B¢gron2he?

Dann ¢(berlegte ich, wenigstens am Kreml, der gz
gehen. Ich fand zwar den Kreml und einen Stadtplan, auf dem die Metro eingezeichnet war; es gab

aber wieder keine Fu3gangerampel oder sonstige Mdglichkeit, Gber die Stral3e zu gelangen. Nach
einigem Hin- und Heruberlegen entschloss ich mich, zu Ful? nochmals zu dem Bilrogebaude von

Putin zu laufen und auf dem Weg dorthin goldene Zwiebeltirme zu fotografieren i die gucken

Uberall zwischen den eckigen Gebduden hindurch 7 das sieht total niedlich aus.

Als ich versuche, eine Seitenstral3e an einer Ampel zu Uberqueren, kommen mir ganz viele Frauen
und Kinder entgegen. So viele, dass ich mitten auf der Stral3e stehenbleiben muss, weil ich nicht

weiter komme. Die Gehirnzwerge in meinem Kopf sagen
gerade, dass New York nicht die richtige Stadt fir Dichi st . i Mi vielefi Krilnik @nnin d i e
denen ich schon viele StraCen voller Menschen ¢

wirde mich an die Seite stellen und warten, bis alle vorbeigegangen sind. Ich flrchte aber, dann

ist es ziemlich sp&t nachts. A
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Und was begegnet mir als ich in die Nahe

des Gebaudes komme? Ein Bus, auf dem in
unserer Schrift ATODE
gruselig.

Spater zu hause hiel3 es, man versuche seit
30 Jahren, mich zu téten. Der erste Beinahe-
Unfall, bei dem ich fast zwischen zwei
Lastwagen zerquetscht worden war, fand
1987 statt. Man machte mir damals grol3e
Angst, dass ich ermordet werden soll.
Damals war ich mir sicher, dass der einzige
Feind, den ich mir vorstellen kann so was
wie die Stasi sein misste. Ich war eine ganz
einfache Pharmazie-Studentin, die gerne
und kostenlos Mitschiilern geholfen hat,
wenn sie in der Schule Probleme hatten. Ich
habe fast jede der 5-Minutenpausen damit
verbracht und auch viele Nachmittage.
Ansonsten habe ich gelesen oder geweint.

Auf dem Weg dorthin kam ich an der Lenin-Bibliothek vorbei. Als ich tiberlegte, naher an das
Gebaude heranzugehen, machte man mir Angst i irgendetwas Bedrohliches sei hinter den

Mauern.

Die Stral3e zu Uberqueren wie am Vorabend
war nicht erlaubt i 2 Bauarbeiter und 2
Polizisten passten auf, dass niemand Uber
die Stral3e lief.

Jemand zeigte einem anderen Ful3génger,
dass man durch die Metro-Station gehen
kann.

Als ich dann wieder an dem Blrogebaude war, sah ich, dass es die Duma, d.h. das russische

Parlament war und vermutete, dass Putin vielleicht doch eher im Kreml im Prasidentenpalast ware.
Als ich an dem Gebaude entlang ging, waren dort viele nervos-aufgeregte-verzweifelte-wiitende

junge Méanner, die mich beobachteten i ein bischen so als ob ich eine Attentaterin ware.

Uber die StraRe kam ich nicht. Am Vorabend war ich auf der anderen StraRenseite gewesen und

ich war mir deshalb sicher, dass ich dort die Straf3e Gberqueren kénne, um zum Kreml und zum

Historischen Museum zu gelangen. Da ich so wenig geschlafen hatte und es kalt war, war ich ein

am Ende meiner Motivation.
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5.5 Das Einkaufszentrum

Nachdem ich mittlerweile Uber eine Stunde nach einer StraRentberquerung gesucht und keine

gefunden hatte, packte mich dann doch ein bischen die Wut und ich beschloss, die nachste Metro

zum Pal @ontol ogischen Museum zu nehmen. Putin h
Aufenthaltin gew¢gnscht, was hei Ct, i ch breche | e
Besuch. Bis zum Museum waren es 10 Stationen, was 20 Minuten dauerte T die Metro ist toll: Man
braucht nie lange warten. Allerdings sorgten die Leute am Mind Control dafiir, dass ich nur Frauen

in der Metro beobachten konnte. Sobald mein Blick auf einen Mann fiel, lenkten sie den Blick weg

und sagten APutin ist eiidltris.cclhdh gautnwo rmt° ethd ,e d
und dass solche Spriiche mir Anfang 2014 schon auf die Nerven gefallen waren (dieses Team

Anfang 2014 musste leider nach 8 Wochen aufgeben und mich zum n&chsten Team
Aweitergebenf) .

Al s i ch i n dlmmesnehne ichoden Aésgang zum Paldontologischen Museum i der
war ausgeschildert. Ich wusste, dass ich ein bischen laufen muss, aber alles, was ich sehen
konnt e, war ein Einkaufszentrum. Da es mittags

im Einkaufzentrum ist und ich mir auch anschauen wollte, was man in Russland einkaufen kann,
beschloss ich also, ins Einkaufszentrum zu gehen i ob ich das Museum finde, war ich mir nicht
sicher nach all dem Frust vorher.

Was habe ich gelacht 1 ich betrete gefrustet
das Einkaufszentrum und es empfangt mich
das Schil d AL o vienit&rem U
Bild von Trump in meinem Kopf.

Bei Mc Donal dds habe i
gesagt, dass ich kein Russisch spreche. Sie
holte eine Karte und ich habe dann mit
zeigen und einigen wenigen Worten auf

h{_h Russisch bestellt.

Beim Abraumen des Geschirrs passierte mir dann ein gro3er Fehler: Ich rdumte das Geschirr auf
den Tresen. Eine Bedienung, die dort stand, sah mich an, reagierte aber nicht. Als ich mich
umdrehte, kam mir ein Mann mit einem ganz witenden Gesicht entgegen. Mein Kopf und mein
Blick wurden auf einen Abrdumwagen gelenkt, der versteckt in einer Ecke stand i dorthin hétte ich
das Geschirr rAumen sollen. Was fiir eine bescheuerte Erziehungsmethode. Hatte die Bedienung
mir nicht etwas freundliches dazu sagen kénnen?

Das, was man im Einkaufszentrum an Kleidung und Schmuck kaufen konnte, war viel bunter als
bei uns in Deutschland. Hier ist alles grau i braun. Die Schuhe waren gleich teuer wie in
Deutschland, aber Schmuck und Kleidung schienen preiswerter zu sein. Lebensmittel und
Getranke kosten auch weniger als bei uns.
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5.6 Das Paldontologische Museum

So sah der Weg nur direkt vor dem Museum
aus i die ca. 300 Meter davor waren mit 1-2
cm dickem, buckeligem Eis bedeckt. Ich
konnte nur ganz langsam gehen und
rutschte mehrfach i einmal musste ich mich
beim Uberqueren einer SeitenstralRe an
einem Laternenpfahl festhalten, um wieder
auf den Blrgersteig zu gelangen.

Metalldetektoren im Eingang des Museums
T da bekommt man ein ganz merkwirdiges
Gefihl.

Das erste Team, dass ganz am Anfang
(Dezember 2013) meiner Folter in meinem
Kopf war, hatte immer wieder versucht, dass
ich mich bei allem zu 200% absichere i die
sind mir damit firchterlich auf die Nerven
gegangen. Nach 8 Wochen mussten die
aufgeben und mich dem nachsten Team
Uberlassen. Danach ging die Folter
allerdings richtig los.

Das Museum war extrem gut i viele, viele
Exponate. Die Wande geschmuickt mit
Kunstwerken zum Thema Fossilien. Links
sind zwei Fundstiicke mit ganz vielen
Ammoniten, an denen der Perlmutt noch zu
sehen isti das ist sehr selten.
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Da ging es mir wieder besser.

Und anschliel3end habe ich mich mit einer
ABabuschkad ¢ber i hr e
der ihr zu lebhaft war und wahrend dieses
Fotos unter der Kamera vorbei lief.

Der Frau war es egal, ob ich Russisch
spreche oder nicht. Sie hat so lange
gestikuliert, bis ich sie verstanden habe i
wie meine Topferlehrerin Susi i viele Grif3e
nach Mexiko!.

Diese Karte sollte ich mir anschauen und
fotografieren:

Sie zeigt das Vorkommen der S&augetiere am
Pal6ozan, d.h. vor ca. 55-60 Mio Jahren.
Interessanterweise gibt es ganz viele
Fundstellen aus dem gesamten Pal6ozan in
Nordamerika i in Afrika so gut wie gar keine,
obwohl spater die Menschen aus Afrika
kamen.

Eine Menschenart kommt aus China i dort
hat es im Pal6ozan auch viele Fundstellen
gegeben.

Direkt danach lief ein junger, drogenabhéngig
aussehender Mann an mir vorbei, der sich
vulgar den Mund abwischte. Ich fragte meine
Gehirnzwerge erstaunt, warum i das war ein
ziemlich ungewohnliches Verhalten. Sie
sagten, Putin wirde zusehen. Den bedauerte
ich jetzt und ging zu einer Zeichnung mit
Raubtieren.

Das Behinderten-WC i leider waren die
anderen Toiletten besetzt.

Hier konnte nicht mal ich richtig sitzen, ochne
mit den Knieen anzustossen i und ich bin
nur 1,62m.

Mein linkes Knie hatte auf der letzten Treppe im Museum angefangen weh zu tun, ich beschloss
aber, trotzdem noch einen Anlauf zu versuchen, um den Kreml herum zu gehen. Irgendwie musste
das funktionieren, schlie3lich war ich am ersten Abend fast dort gewesen.
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Auf dem Weg zuriick zur Metrostation musste ich wieder Uber das Glatteis laufen. Auf der Suche
nach einer Tageszeitung wurde ich vor ei neawalei t
Man sagte mir ASie ist Deine gr°Cte Feindin hice
Mann nochmal Prasident wirde.

5.7 Beinahe Uberfahren werden

Kurz vor der Station hatte ich die Mdglichkeit, entweder einen kurzen Weg zu gehen, bei dem ich
an mehreren arabisch aussehenden Mannern mit schlechter Laune vorbei musste i oder ich
konnte einen langeren Weg gehen. Ich entschied mich fir den kirzeren. Kein Problem bis ich kurz
anhalten musste und mich fast ein Auto anfuhr, das falsch abbog und nicht an mir vorbei, sondern
auf mich zufuhr.

5.8 Der Supermarkt ohne Selbstbedienung und ein fataler Fehler von mir

Dann ging ich noch in ein AMagazinfii ich wollte sehen, wie ein russischer Supermarkt aussieht.
Das war ein Erlebnis: Vor jedem Regal (z.B. mit Putzmitteln) war ein Tresen und zwischen Regal
und Tresen stand eine Verkauferin. Es gab keine Selbstbedienung. Ganz besonders cool fand ich
den Gewilrzstand i da war wie auf einem orientalischen Basar alles in kleinen, runden offenen
GefalRen i so viele Gewurze hatte ich bisher noch nicht offen gesehen. Dort, wo man Fisch kaufen
konnte, schwammen einige Fische noch in Aquarien. Ich kaufte griinen Tee (der allerdings aus
Ceylon war) und Walnlisse i die waren sehr lecker.

Dort passierte dann leider wieder ein Fehler:

Die Kassiererin merkte, dass ich nur Scheine dabei hatte. Sie gab mir einen Schein als

Wechselgeld zurlick, so dass ich 8 Rubel (ca. 1 Cent) zu wenig bezahlt hatte. Sofort kamen 3-4

ziemlich witend und aufgeregt aussehende Manner in den Supermarkt und liefen umher i einer
davon in Uniform. AUmerziehungi auf Rugghhiteh? I
noch ein 10-Rubel-Stlick in meinem Portemonnaie gehabt, aber die Kassiererin hatte mit einem
Kopfschitteln verzichtet, als ich sie fragend ansah.

5.9 Der Weg zum Prasidentenpalast i die sabotierte Suche nach dem
richtigen Burostandort

Immer wenn ich versucht habe, auf dem Metro-Plan etwas zu finden, wurden meine Augen auf die
Station AKul tiuie gicherste Art, miehlwétend 2u machen. Kultur ist eine Belohnung
fur Tater i und eine Verschleierung der wahren Absichten.

In Russland werden Mind-Control-Wa f f en al s AKul turwaffenfi bezei

5.9.1 Erinnerungen an Lesbos

20 Minuten U-Bahnfahrt lagen vor mir und wurden nicht langweilig. Nach wenigen Stationen saf3en

5 Leute vor mir: Ein Junger Mann, der wie einer
Familie stirbt, dann eri, hieC es), eine 2alter:e
chinesischen Prasidenten aussah, eine alte Russin, die einen roten Mantel trug und blass-lila

lackierte Fingernagel hatte und zwei dicke, dunkelhaarige Frauen in meinem Alter, die

offensichtlich lesbisch waren i noch eine Karikatur fir mich.

Dies erinnerte mich an ein Erlebnis Ende 2016: Ende Dezember telefonierte der griechische

Prasident mit Putin zum Thema Tourismus. Es hiel3, Tschirpas hatte Putin angerufen, damit ich

seinen Namen auf dem russischen Prasidentenserver lese. Danach gab es ein Erdbeben in

Lesbos 1 einer griechischen Insel. Dies spricht fur die These, dass er wirklich meinetwegen

angerufen hatte 1 und den Préasidentenserver gehackt hat. In meiner ersten Email hatte ich Putin
zwecks Verbesserung der Wirtschaftsl age gebeter
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5.9.2 Kitay-Gorod

Wahrend ich dort sal3 und mir die Leute ansah, wurde ich gebeten, bis Kitay-Gorod zu fahren, da
man mich eigentlich dort vermutete (auf Facebook hatte ich gepostet, dass dort in der Nahe mein
Hotel liegt). Ich war wegen der vielen kinstlich verursachten gesundheitlichen Probleme nicht
besonders kooperativ und sagte, ich ware schon ziemlich mide, wolle die vielleicht dort wartenden
Leute aber nicht enttduschen. Ich musste auch ein bischen weinen i das erste Mal seitdem ich in
Moskau war 1 also erst beim Aufbruch zum Préasidentenpalast, obwohl vorher (insbesondere
Morgens und am Abend vorher) schon so viel schief gelaufen war.

Das Ergebnis: Ich verstand die Ansagen in der Metro nicht, verpasste die richtige Station und fuhr
bis Kitay-Gorod. Da mein Bein ziemlich weh tat, ging ich nur kurz ein bischen den Bahnsteig hin
und her 1 mindestens 50 Leute standen dort und warteten i total untypisch, da man niemals auf
eine Metro warten musste. Dann fuhr ich zurtick.

5.9.3 Okhodny Riad

Ich stieg Okhodny Riad aus.

Dies war einer meiner schénsten Anblicke

in der moskauer Metro i man lauft Gber so
eine hibsche Briicke und unter einem fahrt
die Metro.

Am Ausgang i ein Gitarrenspieler. Mit einem
deutschen Schlager aus den 70er Jahren, in
dem die Liebe bald vorbei ist. Ich musste so
lachen 1 in meiner Geschichte gibt es dazu
ein Bild mit Putin und einem Gitarrenspieler.
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Leider war ich wieder auf der falschen
StralRenseite und am Blrogebaude, in dem
ich bis dahin Putin vermutet hatte, fuhr jetzt
ein lila Bus vorbei i meine Lieblingsfarbe
(ungefahr; ich mag dunkles Lila lieber, aber
meine merkwirdige Nachbarin hat ein
Zimmer in so einer lila Farbe).

Spater hiel es, die Busse sollten an eine
SzeneausdemFilm ACr ank f
meiner Geschichte erwahnt ist.

er

Auf der Suche nach einer
StralR3enuberquerung, ein pinkfarbener Stern
wie auf meiner Karte an Putin.

Und dann gibt es kurz danach eine Reklame
f¢r AGr os s & hataOch mi€dem i
Gitarrenspieler und meiner Geschichte zu
tun.

Da wusste ich , warum ich falsch
ausgestiegen war i um diese Hinweise zu
sehen und Adi e Mafeht
Sspérenih.

oTHER P Lubyanka
Okhotny / oK &
Riad Kitay-Gorod

Téatralhaya

% Ploschad _Revo‘l&tsii

Und dann fiel mir ein, dass der Ausgang
vielleicht zu einer anderen Station gehort
im Plan sind insgesamt 3 Stationen
eingezeichnet, die man durch Géange
erreichen kann. Ich gehe also wieder zuriick
zu Metro und nehme den Ausgang
Teatralnaya.

Oder war es doch Ploschad Revolyutsii? Auf
einem Plan von mir sieht es so aus, als ob
nur dieser Ausgang zum Kreml fihrt.
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5.10 Teatralnaya i Auf dem Roten Platz
Unglaublich viele Leute waren in der Metro-Station Teatralnaya.

Auf der Rolltreppe begegnete mir ein finster dreinblickender gro3er Mann mit Bart in einem hellen
Trenchcoat, der mit dem Zeigefinger dreimal demonstrativ auf das Gelander schlug i ich wurde
mehrfach darum gebeten, dies in dieser Geschichte zu erwahnen 7 wichtig erschien es mir nicht,
aber bedrohlich (allerdings nicht f¢r mich,

Hurra!!! Teatralnaya war richtig.

Turkis und Griin, so wie ich meine Kleidung
geplant hatte.

Ich bin wieder dort, wo ich gleich am ersten
Abend war. Was ich damals nicht wusste 1
dies ist der Eingang auf den Roten Platz.

Im Eingang stand eine alte Frau, die ihren
Oberkdérper vor- und zurtickbewegte und laut
zu Beten schien. Sie schwenkte dabei eine
kleine Tasche hin- und her, auf der
MAandorafl s t Bs witkte wie eine
Drohung gegen meine Feinde.

Als in der ersten Waoche, in der ich gefoltert
wurde klar war, dass ich nicht getotet
werden durfte hatte i
Il hr die B¢gchse der Pos

Spéter habe ich lberlegt, ob diese alte Frau
eine Karikatur von mir sein sollte i mein
Gefihl sagte mir aber etwas anderes. Es
war so ein grof3er Jubel in mir. Diese Frau
muss mich irre lange herbeigesehnt haben.

Ich wollte mir Ubrigens, sobald die Stimmen
abgestellt sind, eine Pandora-Kette mit
einem kleinen Vogelchen als Anhéanger
kaufen 1 das war mein Plan im Fruhjahr
2014.

Als ich den Roten Platz betrat, wurden Glocken gelautet. Meine Gehirnzwerge jubelten i sie hatten
es geschafft. Einen solchen Jubel hatte es bisher nur zweimal gegeben: Am 16.12.2016 als ich
jemandem begegnete, der der Nachfolger das Froschkénigs werden sollte und mit mir geschockt
wurde und irgendwann Anfang 2014, als mir auf dem Weg zur Arbeit ganz viele Autos entgegen
kamen, di e mich Aanf emienib gamz istarkeMAolter. Mrsghelh a b en
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Auf dem Roten Platz fuhlte ich mich wohl i kinstlich. Ich fotografierte ein bischen und kam zu
einem Holzstand, aus dem sofort Musik ert°nte:
wenn ich ¢ber meine Gegner | 2stere oder |1 deen
argern. Friiher gab es mal eine amerikanische Krimi-Serie, in dem ein New Yorker Polizist nach

Los Angeles strafversetzt waandfiErbeézaai odh ree tS,t avdd
die dortige Mentalitét lustig gemacht hat i meist war das ziemlich komisch.

Der Rote Platz war eine unglaublich schone
Uberraschung fir mich.

Ich kannte ihn nur von finsteren
Militarparaden.

Jetzt war alles festlich geschmdckt. Die
Gebaude hubsch gelb oder bunt, griine
Tannen vor roten Kremlmauern, die Sonne
schien plétzlich hell und warm 1 es war wie
im Marchen.

Ich wurde gebeten, ein Beweis-Video mit meinem Fotoapparat zu machen:

Und was trugen die Leute? Turkis.

5.11 Die helle Limousine zur Kirchenglocke

Mein linkes Knie tat weh, ich beschloss aber, trotzdem den Versuch zu wagen, um den Kreml
herum zu gehen. Ich Uberquerte den Roten Platz, bog am Ende rechts ab und musste eine grof3e
Treppe heruntergehen, um zur StrafRe zu gelangen. Dies ging nur ganz langsam, da mein Knie so
weh tat und ich deshalb immer beide FiRRe auf eine Stufe setzen musste. Es war 18:00 Uhr und
eine bedrohlich wirkende Glocke fing dumpf an zu schlagen i wie eine Totenglocke.
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Dann erschien eine helle Stretch-Limousine.
I'n meinem Kopf sagte
lch antwortete ASeid
verarschen? Ich heirate sowieso nicht mehr
unddas i st besti umd, ni
sondern geliehen. i

Eine Frage zum Heiraten hatte es zu hause
schon gegeben. Ich hatte nein gesagt, da ich
es aus finanziellen Griinden mit Kindern fur
zu kompliziert und ungerecht fur die reichere
Person halte. Ich wollte aber gerne eine
Amonogame Freundschaf

Vom Geflhl her sal3 au3er dem Fahrer
niemand in dem Wagen drin. Das Auto
verlangsamte kurz die Fahrt, so als ob mich
jemand ansieht und fuhr dann weiter. Erst
wollte ich vor Zorn kein Foto machen, dann
machte ich aber doch noch eins als Beweis.

Aus Zorn nichts tun ist ein typischer Boykott
bei der Verbrechensbekdmpfung i vorher
hatte ich das Nummernschild fotografieren
kénnen.

Ganz kurz packte mich dann der Wunsch,
hinterherzulaufen, weil das Auto vielleicht
doch noch anhalten und Putin aussteigen
wirde. Weil aber das Bein weh tat und ich
es eigentlich doch nicht geglaubt habe war
dieser Wunsch nach ca. 3 Sekunden vorbei.

Sp2ter hieC es Aeine
T es kann sich jeder denken, was damit
gemeintist i leider bin ich fur die meisten
Stalker-Spafie zu bldd.

Die Umrundung des Kreml dauerte ungefahr eine dreiviertel Stunde. Leider war jede Treppenstufe
i und davon gab es immer wieder mal welche 7 eine Tortur.

Einmal ging ein junger Mann an mir vorbei, der eine graue Plastiktiite Uber der Schulter trug. Ich
wurde an den grauen Miullsack beim Frihsttck erinnert. Auf dieser grauen Plastiktite stand www
und machte setzte mir das Bild von Trump in den Kopf. Ich sollte meine Geschichte aufschreiben
und ins Netz stellen.
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Und hier am Grab des unbekannten

Soldaten gab es auch noch einen Stern i als
ich damals die Karte abgeschickt habe, hatte
ich etwas Angst, dass es nur

Aameri kanischef Stern
Russland zu tun haben.

Ungefahr zu dieser Zeit postete das
Aussenministerium dieses Foto.

Ich dachte, dass mit dem Hund ich gemeint
bin und musste firchterlich lachen.

H
POCCUIACKOrO LIEHTPA MO NPUMUPEHWIO

BPAXAYIOLIWUX CTOPOH HA TEPPUTOPUK
CUPUUCKOW APABCKOW PECTTYBITNKW

5.12 Eine Giftgasdrohung in der Metro und Bombe in der Nahe des Hotels?

Ich beschloss, den Tag zu beenden und zum Hotel zuriickzukehren. Wieder quélte ich mich Gber
Treppenstufen hinunter in die Metro. Pl6tzlich wurden meine Beine anders gesteuert und ich
bemerkte, dass ich die Treppenstufen mit dem falschen Bein zuerst gegangen war. Mit dem
anderen Bein zuerst hatte ich keine Schmerzen i es wurden also nicht nur kiinstliche Schmerzen
erzeugt, sondern auch noch Denkstérungen, die verhinderten, dass man die Schmerzen
reduzierte.

Die Gehirnzwerge sagten mir Adas war Putinfi unc
wltend mit der Hand vor Mund und Nase aus der Metro, so als ob es dort giftige Gase gabe i das
Gedankenbilddazuhi e C AWir machen ei nen RbDBiesdr prmaMaonsaha g
aus wie am Tag zuvor schon eine Gruppe von Mannern, die sehr argerlich-angstlich-verunsichert
aussahen. Sie wollten mir zeigen, dass sie mich kennen, aber nichts tun kénnen. Keine Chinesen,

aber aus Zentralasien. Einige Tage spater gab es Fotos von Putin in Kirgisien i die Soldaten

sahen dhnlichwied er j unge Mann idewnsreineh Ankchlagangchesm, wénB ihr

sicher seid, wer schuld ist. Nicht, weil es jemand in meinem Gehirnsagt.i (i n 2016 gab
Racheanschlage mit Bildern aus meinem Leben; ich bin gegen Rache, aber alle Tater denken, sie

haben Vorteile 7 ich habe es aufgegeben, um Frieden zu bitten).

Damit ich mit meinem schmerzenden Knie nicht noch tber mehr Treppen laufen musste,
beschloss ich, nicht noch in der Metrostation Lenin-Bibliothek umzusteigen, sondern von dort aus
zu Fuld zu gehen.

Man wollte per Angstgefuhl, dass ich die erste mogliche Strale zum Hotel nehme, so als ob mir
sonst ein Ungluck zustossen wirde. Ich fand aber, dass das Quatsch ist und nahm den anderen,
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urspringlich geplanten Weg. Danach begegnete mir ein Mann mit einem Gesicht, als ob Putin
mich unglaublich bewundern wirde.

Ich humpelte die Stral3e entlang und als ich auf H6he der Metrostation Arbatskaya durch die
Unterfuhrung lief, spielten dort drei Geiger 1 richtig coole, fetzige Musik. Ich war so gertihrt i das

war ein richtig schoner Abschluss des Tages 1 ich liebe rhythmische Geigenmusik. Der mittlere der
Geiger wirkte, als ob er eine gute und wichtige Mission zu erfillen habei er war extr em
Das war der Grund, warum ich beschloss, kein Foto zu machen.

Als die Musiker eine Pause machten entschloss ich mich, nicht zu warten, sondern sofort ins Hotel
zu gehen.

Als ich dann die Treppe von der
Unterfuhrung hochging, standen dort zwei
Polizisten und ich musste einen anderen
Weg gehen. Dabei sah ich, dass noch zwei
weitere Polizisten dort standen. Zwischen
diesen beiden Gruppen stand eine
vollgepackte Sporttasche auf einem
Stromverteilerkasten i vielleicht eine
Bombe?

Ich ging Richtung Hotel und hdorte plotzlich
die Geiger wieder spielen i keine 100 m
von dieser ABombed e

Meine Gehirnzwerge sagten, man wolle den Russen zeigen, wie dumm die Polizei ist. Ich

entschloss mich i egal, wie peinlich es ist i umzukehren und die Polizei zu warnen. Erst erzahlte

ich es einem Polizisten, dann einer Polizistin.
zuh®°ren, sagte sie |l achend Aevakuieren? danke,

Danach bin ich zum Hotel gegangen, das nur wenige Hundert Meter entfernt war 1 eine Explosion
gab es spater nicht.

5.13 Markierungen

Das erste, was mir auffiel, als ich zurtick im Hotel war: Meine Pantoffeln standen an einem
anderen Platz. Ich schaute sie an und zusétzlich zu den bereits aufgerissenen Seiten war ein
Messerschnitt in einem der Pantoffeln i ich war mir aber nicht sicher, ob es dort im Hotel passiert
ist oder bereits vorher zu hause. Ich hatte nur Dinge mitgenommen, die kaputt gehen kénnen. Aus
Russland hatte ich bei der Konferenz in Briissel ziemlich tble Dinge gehort. Eine junge Russin ist
dort in Brissel ziemlich belastigt worden 1 erst als ich eingreifen wollte, setzten sich die zwei
alteren Frauen, die sie begleiteten neben sie.

Meine Gehirnzwerges agt en zu mir ADu bist mit Dir einshth,
und ausgeglichenhi. ' ber Gef ¢hle teilten sie mii

Ich fing an zu husten und konnte nicht mehr so gut einatmen. Friiher ging es mir so, wenn
Schimmel in meiner Kiiche war (z.B. am Obst). Auch seitdem Donald Trump Président ist habe ich
manchmal (ganz leichte) Atemprobleme, aber leisere Stimmen im Kopf.
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Den Punkt, der mir sehr weh getan hat, als
ich auf dem Weg war, um in die N&he des
Prasidentenpalastes zu kommen, war
tibrigens dort am Knie.

Die Stelle, die bei der Suche nach dem

AFr oschk?® niwghftat (genrt\&a | ¢
meiner Geschichte und sein Interesse war
ziemlich sicher eine Verarschung), konnte

ich leider nicht fotografieren. Medizinisch
nennt man die Stelle

Die ABesenreisserf ha
seitdem ich ungefahr 12 Jahre alt war.

Und im Spiegel entdeckte ich einen dunklen
ca. 0,5 cm breiten und 4 cm langen Strich in
‘ meinem Gesicht oberhalb des linken

Wangenknochens i war das die Strafe
dafir, dass ich versucht hatte, in die Nahe
von Putin zu kommen?

Ware es eine amerikanische Markierung
ware es ein Kratzer auf der Wange

(APredatorenfi) oder e
der Augenbraue (APr oy

Oder die Strafe dafir, dass Putin vielleicht doch in dem Auto gesessen und mich angeschaut
hatte? Aber eine solche AMNMBg ki @e nn Sé deh amedkensrii c h t
nur, wenn einer der beiden in festen Handen ist i und ich bin es nicht. Dieser Streifen sah aus wie

eine Kriegsbemalung i hieR es deswegen A | n d i (digses Thiema kommt noch in meine

Geschichte)?

Aber wer ist der Al ndi ainseimeffreundnwderich?i Syraptoms es e
Avererbenf si chlchawarffrihdrékatholBch untd dadst es kerboten, sich scheiden zu
lassen und einen neuen Partner zu haben i vielleicht liegt es auch daran. Oder es war einfach

irgendein Spuk. Seit dem Kontakt Uber die Bilder auf dem Prasidentenserver gab es einige neue
Markierungen, die ich noch nicht kannte.

Als ich mich nach dem Duschen eingecremt habe, wurde meine Hand so heftig bewegt, dass mir
die Cremeflasche auf den Boden fiel und die Fliesen mit Creme vollspritzten. Das war nicht
schwierig abzuwischen, dauerte aber lange.
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6 DiRéskreii$Sennt2aby.,02. 2017

Am nachsten Morgen fruhstuckte ich nicht im Hotel, sondern machte mich direkt auf den Weg zum

Flughafen.Di e Leute i n meinem Gehirn sagten grinsenc
t r i if furdviarfner waren aufdemWegoder in der Metro. Il ch musst

Frauen haben das Schminken nicht rechtzeitig
dass Du M2 nindies berog sch aut die Fahrt zum Museum am Tag davor.

Bei dem Anblick dieses Schildes in der
Metro erschrak ich sehr i noch eine Station
und dann Ende? Ich musste aber 2
Stationen fahren.

Die roten Striche leuchteten cool auf und
zeigten an, wo man war. Nach diesem Foto
schalteten sie bei der nachsten Station

wieder auf den Anfang um. Was fir ein
blddes Schild 1 ich bin die vorletzte, die
letzte und die erste Station gefahren.

Die Linie 31 zu der das Schild gehort
besteht aus insgesamt 23 Stationen; dies
hier ist nur ein Ausschnitt.

Beim Umsteigen in den Aeroexpress musste ich warten i ich war genau wie auf der Hinfahrt nur
wenige Minuten zu spat. Abfahrt ist immer zur vollen und zur halben Stunden (ich hatte noch ein
paar Fotos in der Metro gemacht, weil die Stationen so hilbsch waren). Eine Frau auf dem
Bahnsteig trug eine graue Mitze mit pinkfarbenen Sternen. Ein Mann sah aus, wie der Leiter der
deutschen TI-Gruppe.

Als ich in das Flughafengeb&ude ging, gab es zwei Mdglichkeiten: Rechts oder links vom
Absperrgitter. Rechts musste man warten i links gingen zwei Menschen schnell hinein. Ich wartete
einen Moment und beschloss, auch links zu gehen. Das war aber verboten, weil man durch eine
Sicherheitsschleuse musste i warum durften es die anderen i oder hatten die Sicherheitsleute
diese beiden nicht gesehen?

Das Check-In machte eine Ludmilla, die mich nicht mal fragte, ob ich einen Gang- oder einen
Fensterplatz haben wollte i eine ziemlich merkwirdig-freundliche Frau.

6.1 Zwei Temporale Anomalien mit unsichtbaren Menschen im
Sicherheitsbereich des Flughafens

Nach dem Check-In im Flughafen wollte ich friihstiicken. Zuerst wusch ich mir die Hande, dann
frihstiickte ich. Ein groRer Afrikaner mit bdsem Gesichtsausdruck suchte etwas hinter der Wand
hinter meinem Tisch. Der Kellner sprach kein Englisch, zeigte mir aber fir meine Fruhstuckseier
die Gewiirze: Salt i Pepper-ASAL T . Mi t g a ih warum? Eil FilnBvert Amgelina Jplie
heil3t Salt. Die Eier schmeckten toll; gute Qualitat i mein Tagesbeginn ist schrecklich, wenn ich
kein Frihsticksei essen kann. Auch der Kaffee war gut. Wahrend ich frihstiickte standen 5
Muslime (einen davon hatte ich vermutlich in Braunschweig schon einmal gesehen) etwas entfernt
von meinem Tisch i sehr angestrengt, so als ob sie aufpassen wiirden. Nach dem Frihstlck ging
ich wieder zur Toilette und: In meinem Gesicht war ein schwarzer Strich i ca. 5 cm. Ohne, dass
ich davon etwas gemerkt hatte. In dem Moment, als ich den Strich im Spiegel sah, stolperte mein
Herz.
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ATemporal e Anomal i en u n de Dingesverdntetnidi ach kin deteindaribere n
ein Video zu machen. Bisher passierten solche Dinge bei mir zu Hause i jetzt im
Sicherheitsbereich des Flughafens.

Beim zweiten Mal war im Waschraum der Toilette eine Frau mit ganz kurz geschnittenen Haaren
und einem lila Pullover i mal wieder eine Karikatur von mir. Sie wirkte wie eine Obdachlose, die ihr
ganzes Gepack in einem Rucksack hat T sie cremte ihr Gesicht vor dem Spiegel ein und sang.

Kurz vor dem Einsteigen in das Flugzeug kaufte ich mir noch eine kleine Flasche Wasser, ging auf

die Toilette und wartete kurz in einer Schlange vor dem Boarding. Ein kleiner Junge fuhr dort ein
ferngesteuertes gelbes Auto. AuRerdemwar i m Warteraum eine Frau, ¢
auf den Bildern von 2014 aussah i auch dieses MalhieRes kur z danach APutin

Beim Einsteigen ins Flugzeug war ein tirkischer Mann hinter mir, der sich irgendwie hinter mir

biickte. Ich hatte das Gefuhl, dass ich irgendetwas nicht mitbekomme 7 danach scherzte ich mich
meinen Gehirnzwergen,woerdennAdi e Wanzefi jetzt angebracht h:
mich auch noch Gberwachen kann.

Spater im Flugzeug stellte ich fest, dass die Wasserflasche verschwunden war 1 noch eine
ATemporale Anomalien mit unsichtbaren Menschenit
Sicherheitsschleuse gegangen.

Meine Gehirnzwerge sagten zu mir, sie hatten mich geargert, weil ich aus Russland abreise (das,
was passierte, geschah erst nach dem Check-In). Es hiel3 aber auch, ich bekdme trotzdem
lebenslang Schutz aus Russland (meiner Meinung nach war das aber keine Aussage der offiziellen
Regierung).

6.2 Der Ruckflug

Im Flugzeug fand ich dann das in der
Zeitung:

' CALENDAR
EXHIBITIONS ( MOSCOW | FEBRUARY-MARCH )

Das versprochene witzige Foto, fiir das ich
noch Strom in meinen Fotoapparat-Batterien
brauchte. Uber die Stelzen in meiner Garage
hatte ich wenige Tage zuvor gelastert.

* 'BEST OF RUSSIA 2016'
When: FEBRUARY 16-MARCH 26 Where: WINZAVOD

When:
During the past year, Wheres!
LIBRARY,

photographers from all over the country sent.
::;u;:hms for Best of Russia competition. The most striking images
Presented at the Winzavod art center’s White Hall and Red Hall

in five nomination: : Pe P
andLers'Be Hoppy, le. Events. Life; Noture, Architecture, Style

Und ich so einem roten Kleid bin ich vor
einigen Jahren mal gegen die Sonne
fotografiert worden und hatte mich
furchterlich amisiert T Notstand bei
Braunschweiger Fotoreportern i da werden
jetzt schon pummelige Mitt-Vierzigerinnen
fotografiert (der Rest meiner Gedanken dazu
ist streng geheim i sonst ware Herzogin Kate
beleidigt).

‘DENIC Bies - .

Und die Hebamme von meinem ersten Sohn
hatte damals gedacht, ich wéare Balett-
Tanzerin.

In der Reihe vor mir sal? eine wasserstoffblonde Frau i schwarz gekleidet. Bereits im letzten
Sommer hiel3 es, dass die Leute, die man unsichtbar machen kann, wasserstoffblond sind und
schwarz gekl eidet. Da ich aber auch schon ei nme
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der dunkle Haare hat und blau gekleidet ist, glaube ich das nicht, sondern halte es fiir eine Falle
fur Leute, die sich blondieren.

2 junge Chinesen sal3en im Flugzeug hinter mir. Neben mir sal3en 2 Manner aus einer russischen
Reisegruppe, die Uber das ganze Flugzeug verteilt sal’ und sich gegenseitig besucht hat, so dass
es relativ unruhig war. Auch diese beiden neben mir tranken wieder Tomatensaft i Stress und
Angst, dass etwas Uber meine Kleidung verschiittet wird. Es passierte aber nichts.

Als ich anfing, die Notizen fir diese Geschichte zu schreiben, fingen die beiden M&anner neben mir
an, sich zu rduspern. Es kam sofort eine junge Frau, die sich mit jemandem, der vor mir in der
Reihe salR, unterhielt.

6.3 AKassenstur zHf

Glicklicherweise ist es viel preiswerter nach Russland zu fliegen als in die USA; nur die
Zusatzausgaben fur das Visum triiben das Gliick etwas.

1 Euro = € Rubel
1 Dollar = €& Rubel
Rubel Euro Dollar
Flug
Hotel
Visum

Frihstick im Hotel

Eintritt Museum

1 Metrofahrt
(mit Umsteigen)

Zugfahrt
Flughafen-Stadt

Mc Donal doés
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7 Reakti onen

7.1 Ein Fehler bei der Oskarverleihung

danach

Preis geht an "Moonlight"

Panne bei den Oscars - falscher
S

ie _ erfilm verkiindet

)

Disseldorf. Fassungslosigkeit bei der Oscar-Verleihung: Bei der
Verkiindung des Siegers in der Kategorie "Bester Film" gaben die
Laudatoren Warren Beatty und Faye Dunaway versehentlich den
falschen Siegerfilm bekannt. Der Preis geht nicht an "La La Land",
sondern an "Moonlight". VonMarcel Romahn und Maximilian Krone mehr

Noch in derselben Nacht wurde in Hollywood
der Oskar verliehen. Leider passierte ein

Fehl er. Verk¢gndet wurfd
Landi den Oskar bekomm
inaber der Film AMoonl
Landi verstand i ch, da
mei ne Geschichte geht.

zu tun hat, verstand ich erst spater 1 ich plane
seit langerem ein Video zu machen, bei dem
das Lied ADer Mond ungsn
werden soll. Dies war damit gemeint. Ich weil3
noch nicht, wann ich es schaffe.

7.2 Putins Dank an die Special Forces

Au f Putinbs Gesicht S i
zu erkennen 1 viel mehr als bei mir. Das
Gerlicht, dass er mehrfach bei mir im Gehirn

Azugeschaltetfi war, ka

Und seine Nasenwurzel sieht so aus, wie bei
den amerikanischen Schauspielern.

In seinem Text hield es u.a.:

Sie haben die herrlichen und legendéren
Traditionen der Sonderkréfte und die reiche
Erfahrung vieler Generationen aufgenommen,
und Sie haben das Beste aus lhren Fahigkeiten
gezeigt. Sie sind in den schwierigsten
Umstanden prasent und haben gezeigt, Ihre
Fahigkeit, in Nicht-Standard-Situationen mit
Furchtlosigkeit, Entschlossenheit und
beruflichen Fahigkeiten zu handeln.

Wir werden die Special Operations Forces
weiterentwickeln. Sie missen bereit sein,
Aufgaben sofort in jeder Region durchzufiihren,
die Sicherheit Russlands und seiner
Verbindeten zu garantieren und dem
internationalen Terrorismus oder einer anderen
Bedrohung standzuhalten.
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Und auf YouTubefanddi ch ein Video APutin entscheidet
Anfang Februar. In dem Video ging es aber um etwas ganz anderes. Mir war nicht klar, dass dies
ein Wettbewerb ist i das ist albern. Irgendwann im Januar schlug die Stimmung in den Medien um
und es gab gemeinere Sachen, wenn ich geschaut habe i sogar die Freundin meines kleinen
Sohnes tauchte mit hinterhaltigem Blick in einem Bild auf.

7.3 Mein Drama

Das erste, was ich morgens in meinen Emails fand wurde geschrieben, als ich auf dem Ruckflug
war: Democracy Springausden USAs c hr AePamty for the Peopl e,
von Democracy Spring sind auch in meinem Kopf und hatten sich bestimmt tber die Stimmung auf
dem Roten Platz gefreut.

In der Email ging es um etwas, das nichts mit dieser Geschichte zu tun hat, aber zur Uberschrift

sagte ich sofort: Diejenigen, die eine Firma besitzen und Geld haben, haben ein Anrecht darauf i
sie geben anderen Menschen Arbeit und tragen Verantwortung. Dieses Geld sichert Jobs. Wenn
das Volk das Geld fir Partys ausgibt, niitzt das niemandem i niemand bekommt dadurch einen

Job.

S i

N o

Am néchsten Tag gab es von Democracy Spring eine Email mit der Uberschrit ADe mo kr at i e

braucht Ver § wieauchinmgrelas gemeint war.

Parallel passierte in Russland folgendes:

Das Verhaltnis zu Kasachstan war plotzlich
sehr angespannt.

Der Prasident von Kasachstan sieht einem
angeheirateten Verwandten von mir dhnlich,
der Polizist war. Die Ehefrau dieses Polizisten
horte Stimmen (in den 1960er Jahren) und war
relativ Aungeordnet fi.
kennengelernt, da sie relativ friih gestorben ist.
Er ahnelt aber auch einem GrofRonkel von mir,

der Arzt war.
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Am selben Tag in Tadjikistan trug Putin die
Farben, die man sich von mir zu meinem
Besuch in Moskau gewtnscht hatte und hatte
gute Laune.

Bei diesem Foto bekam ich dann leider eine
komplette Krise: Der Mann rechts symbolisiert
zwei Dinge von mir (zu diesem Zeitpunkt hatte
seine Krawatte noch die doofe Farbe meines
Pullovers) und meine Gehirnzwerge sagten
ANenn Du Politikerin wirst, trifft sich Putin mit
Dir.f

Ich wurde extrem witend T nicht auf Putin,
sondern auf die Gehirnzwerge. Die negativen
Geflihle wurden sehr stark eingestellt; ich
schrie in mei niemalsvweadaichn
eine KGB-Nutte.f

Ich beschloss, mich bis auf weiteres nicht mehr
mit Politik zu beschéftigen. Ich mdchte gerne
ein sinnvolles, ruhiges und arbeitsreiches
Leben filhren i solche manipulierten
Grlbeleien torpedieren das.

Es hield vorher schon, Putin will, dass ich bis
Oktober Abstand halte und dass er sich notfalls
dazu eine Freundin anschafft, damit ich meine
Gefiihle in den Griff bekomme.

Ich hoffe, dass das Schreiben dartber hilft,
dass es besser wird T es gibt auch viele
sinnvolle Bilder, was ein Grund ist, weswegen
ich gerne weiter die Bilder anschauen wiirde.

Als ich spater drauf3en bei der Gartenarbeit noch schimpfte, schnitt ich mich dabei in den Finger.

Ich sagte den Leuten, dass wenn Putin rachsulichtig ist, er nicht geschutzt werden kann von meiner

AFeei
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Mein Zustand andiesemTagsi nd ¢brigens die Auswirkungein, d
Stasi und KGB-Taktik.

7.4 Leise Gehirnzwerge, der 1. Mai und eine neue Interpretation flr den
AB¢gel wSshheuder er i

Am néchsten Tag, Dienstag, der 28.02. um 10:40 Uhr wurden die Gehirnzwerge leiser
gestellt. Allerdings fing ich wieder an, auf den Innenwangen zu kauen i dies hatte Ende
Oktober aufgehort.

Abends schrieb ich dann die Kiindigung an die lokale Tageszeitung. Ich hatte mich so oft Uber
Fehl-Informationen geérgert und im Internet recherchiert, dass ich beschloss, das Geld lieber
sinnvoller zu verwenden. Fir mich eine Katastrophe 1 ich fihle mich unsicher ohne Tageszeitung.
Es gibt hier leider keine Alternative.

Dann schaute ich noch auf YouTube Walt-Disney-Filmlieder an, weil ich wegen Liebeskummer ein
bischen traurig war.

Ein h¢g¢bsches und etwas mel ancholisches Lied i st
das Biestid. | ch hoff e, -Mimhersvervolistindigen kashn. Megne n Rap ur
Gehirnzwerge grinsten und sagten mir miteinemGed ankenbi | d ADas war das.

hatA (daf¢r muss man meine Geschichte kennen).

.n~ Donald J. Trump
wiv
) . '€

Ich Wusste nicht, was ich dazu sagen soll und
habe mich verlegen kichernd unter meinen
Kichentisch gesetzt.

Trump ist verheiratet und ich finde meine Gehirnzwerge gruselig i die haben schon mehrfach zu
mir gesagt AWir schauen mal, wie viele Prasider

Die Zusammenfassung meiner vielen hilflosen Antworten darauf lautet A e i n & mich phne
eure Hilfe cool findetunddermir gef 21 | t | reicht mir vollig; al |

Ich habe jetzt auch verstanden, warum eine bekannte deutsche Politikerin i deren Namen ich hier
keinesfalls nenne i vor kurzem in einem gelben Kleid aufgetreten ist. Vielleicht mdchte sie Trump
cberzeugené
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Dieses Bild wurde am 21. Januar gepostet i es
hiel3 er habe erfahren, was mit mir gemacht
wurde.

Vielen Dank fur die moralische Unterstitzung.

7.5 Besuch der Predatoren

Am 1. Marz standen zwei verheiratete Manner
im BUro 7 in meiner Geschichte heifRen sie

ACl ownfi und AT2nzer .

A

Das Ergebnis waren zwei Schrammen auf
meinen Daumen i d.h. Interesse von
APredatorenfi (dies bez
Gruppeneinteilung der Mind-Control-Anwender;
die Predatoren sind eine ziemlich gefahrliche
Gruppe).

Abends postete ich bei dem Facebook-Account von Putin, bei dem ich gefragt hatte, ob er einer
meiner Beschiitzer ist, dass er es nicht ist. AuRerdem schrieb ich (wegen der Wut tiber das Foto),
dass meine Beschiitzer Leute nicht schiitzen, die Rache veriiben.

Dieses Foto gab es danach bei Trump:

Es gab aufRerdem auch noch ein Foto
(das mittlerweile entfernt wurde) auf
dem eine schwangere, dunkelhaarige
Frau mit Hornbrille zu sehen war 1
wie eine Karrikatur von mir.

Die Gedankenbilder/Wortfetzen in

mei nem Gehirn sagt
hat die falsche Fr
als auch ARapunzel
falschen Mann i m H

Es wird leider immer damit gedroht,
dass man selbst bzw. der andere
ausgetauscht wird.

Einige Tage spater besuchte Putin
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eine Neugeborenenstation i
Problemlésungen sind mir sehr
sympatisch..

=W
<'?§ s,

T R

Ende November bin ich schon einmal

Und dann gab es noch dieses Foto mit Melania. Wieder wiitend geworden, weil diese junge

als Bestechung?

Dame i die wie Melania aussieht i
dort wie zur Bestechung von Putin
stand.

7.6 Ruckfall in ein starkeres Stalking - ein brennender Jugendlicher stlrzt an
meinem Geburtstag vom Strommast

Am Donnerstag den 2.3. begann auf dem Weg
von der Arbeit nach Hause eine neue Phase
des Stalkings: Beleidigungen und gefahrliches
Fahren.

Dieses Zeichen zeigte mir eine alte Frau im
Wagen vor mir. Bei uns
Ordnunght. Bei den Mus|

Youn.

Vom kinstlichen Gefiihl her war ich mir sicher,
dass man das mir und den Muslimen in meinem
Kopf gezeigt hat.

Ich griibelte, warum. Am Freitag, den 3.3. zeigte mir jemand, der wie ein Fotoreporter wirkte, einen

Fotoapparat.

1 Vielleicht war der Grund fir diese neue Phase die Kiindigung der Tageszeitung i die
Kindigung muss am Donnerstag bei der Zeitung eingetroffen sein.

1 Oder ein Bild, das ich in Moskau gemacht hatte, brachte mich in Schwierigkeiten 1 ich hatte
begonnen, alles mit vielen Fotos zu dokumentieren. Insgesamt ist das Stalking sehr
ahnlich, aber auch ein bischen anders, was auf Feinde aus Russland hindeuten kénnte.

1 Eine andere Mdglichkeit wéare die Tatsache, dass es im Biro einen Wechsel gegeben

hatte.

1 Und mein allererster Gedanke war: Putin hat Informationen ins Netz gestellt i jedes Mal,
wenn es im Januar Fotos mit Informationen fur mich gab, wurde draul3en auf der Stral3e
das Stalking starker i gefunden habe ich dieses Mal nichts.

Dieser Mann mit dem Fotoapparat war eine grol3ere Drohung, als ich gedacht hatte.
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7.7 Frauentag in der Turkei

Herr Erdogan zeigt mit seinen Handen die 4.

Er greift die Bundeskanzlerin wegen
Nazimethoden an.

Auf mei ner Webseite st
d.h. Stalking bis zum Tod.

Das war am 5. Marz, meinem Geburtstag.

7.8 Junge fallt auf Jagd nach Handy-Fotos brennend vom Strommast

. Vollig entsetzt war ich, als ich am
Montag, den 6.3. aufwachte und

die folgende Meldung im Radio
herte: AJunge f 2]

Moplag O, e 20T Handy-Fotos brennend vom

Jagd nach Handy-Fotos Strommast f.

14-Jahriger féllt brennend von Strommast

Zwei Teenager wollen Fotos mit ihren Handys machen, die Aussicht von Str 1 i

verspricht spektakulire Bilder. Deshalb klettert ein 14-Jahriger hinauf, sein Freund schaut Dieser Unfall geSChah am 5.3.2017
zu. Und wird Zeuge eines schrecklichen Schauspiels. -I- meinem 50 Geburtstag

NN $ DEG

Bei Fotoaufnahmen auf einem Strommast an einer Bahnstrecke hat ein Jugendlicher in Bremen
einen Stromschlag erlitten. Wie die Bundespolizei in der Hansestadt mitteilte, kletterte der
14-Jahrige hinauf und kam der 15.000-Volt-Oberleitung zu nahe. Er stirzte brennend funf Meter in
die Tiefe, wo ihn zufallig anwesende Augenzeugen I6schten und versorgten.

Der Junge kam mit schweren Verbrennungen per Hubschrauber in eine Hamburger Spezialklinik.
Sein 13-jahriger Freund, der ihn begleitete, erlitt einen Schock. Nach Angaben der Bundespolizei
hatten die Jungen am Sonntag mit Mobiltelefonen Fotos machen wollen. Dabei stieg der Altere auf
den Mast.

Der Unfall ereignete sich an einem Bahnubergang im Stadtteil Burglesum. Ein 57-jahriger, zufallig
vorbeikommender Notarzt beobachtete das Duo demnach und forderte noch zum Herunterklettern
auf. Die Teenager horten jedoch nicht auf die Warnungen.

Unmittelbar darauf gab es einen Knall und Lichtblitze und der Junge stirzte brennend ab. Der
Mediziner, der mit seiner Tochter unterwegs war, l6schte die Kleidung des Teenagers, Gibernahm
die Erstversorgung und alarmierte die Rettungskrafte. Der Junge schwebt noch immer in
Lebensgefahr.

Falls man mich fragt, wie es mir geht: Grotesk geht es mir.
Es gibt immer mal wieder Kdrperspuk oder Ungeschicklichkeiten i aber nur ganz kurzfristig.

Manchmal sehe ich Lichter kurz aufblitzen.
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7.9 (Nach-)

Geburtstagswe¢gnsche

oder Aauf den

auf Wikipedia) f¢r di

kleiner Seitenhieb fur mich.

Diese Frau ist Ubrigens eine ehemalige Astronautin,
dies ist ihr 80. Geburtstag und sie hat sich (steht so

R¢ckkehr me gl i c hikielleichtidoch env

Eine kleine Motivation bekam ich dadurch,
dass diese alte Dame ein lila Kostim
anhatte i ich hatte mich tber die
Kleidungsvorschriften in Schwarz
beschwert und nachgefragt, wie es mit lila
ware i an meinem Geburtstag darf ich
also lila tragen J

Der Prasident wiinscht, dass sie im
Parlament weiterhin ihren Regions-
prasidenten unterstitzt 1 keine Option fur
mich hier in Deutschland i ich habe leider
eine vollig andere Meinung als die
Mehrheit der Deutschen i keine Chance
auf genug Stimmen bei einer Wahl.

Alich mag Kinder und alte Menschen i die

Politik drangsaliert diese beiden Gruppen
mit der Begre¢ndung A
| i ¢ h MeirgMater hat immer zu mir
gesagt AWegen mir
Angst, aber wenn Du Rentnerin bist, gibt
es Abschusspr2mien f
flrchte, es ist schon lange soweit i wenn
auch nicht offiziell.

h 4

710Der AUntergrundi

Wenn Nicole Kidman in meinem Kopf ist, wirde
dies die Aussage der Bettler vor der Kirche
erklaren, die ADanke,
hatten i Kidman, Heinzelmann.

Die Goldene Kamera bekam ubrigens der
Schauspielervon AWi nnet oufi.

Als ich dieses Bild am 7.3. in der Zeitung sah,
war ich etwas fassungslos.

Es gibt einen Film mit Nicole Kidman und Colin
Farrell, der ANicht au
inszeniert eine Ehefrau eine extreme
Psychofolter fur ihren (fast-) untreuen

Ehemann. Die Frau rechts sieht der Frau
ahnlich, die im Flugzeug die Tochter von Putin
gespielt hat. Die meisten amerikanischen
Schauspieler sind Scientologen, d.h. sie

kennen deren Regeln.

In den Wochen vor der Reise wurden meine
Augen haufiger auf rot-schwarze Kleider
gelenkt. Ich habe selbst so eines, wollte es aber
nicht in Moskau tragen, da es unpraktisch fir
Stadtrundgange ist.

Dass ich lieber CanCan als Aerobic tanze, habe
ich in meiner Geschichte erwahnt 1 ich habe
Jane Fonda aber immer fir ihre Disziplin
erwahnt. So viel Kondition wie sie hatte ich
nicht.
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711A1 ch hof faspassiaite mit Gorbatschow?
Ubersetzung des Facebook Posting
Biography
GF Home / Mikhail Gorbachev / Biograp

Mikhail
Privolnc
south of
family w
Voronez

His fathel
June 194
drafted t
squad. H
of May 1
Mikhail's {

fartiinata

Seine Frau Raissa hatte 1991 ein Buch
geschr i eb ebie aifider Interpetsdite
Zitierte Formulierung horte sich merkwirdig an.

1999 starb sie innerhalb von 3 Wochen,
nachdem man am 22. Juli Blutkrebs bei ihr
diagnostiziert hatte.

War das der Grund, war
gesagt hatte?

Es steht auch darin, dass die Sterblichkeit in

Russlan i

m J a h r hogh ware Manner

wurden nur 59 Jahre alt, Frauen 72.

Der Autor dieses Buches scheint die Mind
Control Symptome zu kennen i viele seiner
Beschreibungen der jiingeren Geschichte
deuten darauf hin.

Auf Seite 808 steht, dass der Westen
Gorbatschow im Stich gelassen hat, als er fur
den Aufbau Russlands nach dem Untergang
der UDSSR Geld benétigte i das Rechtswesen
war dem Westen zu unsicher.

Die Russen putschten deshalb gegen
Gorbatschow als er im Ausland war.

Der Westen investierte statt in die Russische
Foderation in China, weil dort der Absatzmarkt
in der Zukunft so groR ist.

Eine Entscheidung mit zwei unterschiedlichen
Prioritaten zu begriinden ist der sicherste Weg
eine Fehlentscheidung zu treffen. Die Mentalitat
in China ist komplett anders als im Westen i
wenn man Weisse betriigt, kann man damit
angeben. Ob ein AAbsat
fur den Westen langfristig gewinnbringend zu
realisieren ist, ist fraglich.
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Am nachsten Morgen wurde mir jemand
gezeigt, der vor einigen Jahren grof3e
Schwierigkeiten hatte und dem es jetzt gut
geht. Es hieC AWir wunt
Dabei wurde mir Gorbatschow als
Gedankenbild gezeigt.

Danach hatte ich diesen gelben Fleck auf
meinem Arm. Ich erinnere mich, dass ich 2 oder
3 solcher Flecken friiher schon mal hatte i zu
der Zeit als ich mich mit dem
AGeschichtenerzahlerh
Allerdings nicht durch ihn verursacht i
offensichtlich hatten wir einen Zuschauer.

Ich verstand jetzt, warum ich tUber V2K bei
Kontakt zu Russland mehrfach schon gebeten
wurde, Gorbatschow zu informieren. Ich
antwortete i mmer Aich
Gor bat schow hseihdSEnmuhga n
auf den aktuellen Fotos / Videos (die waren ca.
aus 2015) ist sehr hilflos. Das scheint sich
geéandert zu haben

7.12 100 km/h und ein Zeitsprung

Bei der Fahrt von der Arbeit zuriick nach Hause wurde ich gebeten, einen anderen Weg als sonst

zu fahren. Da ich mide war und der andere Weg langer, aber leichter, ging ich darauf ein. An einer
T-Kreuzung, an der ich links abbiegen musste, kam ein Auto von rechts. Der Blinker war gesetzt

(aber schwer zu erkennen, weil das Auto noch so weit weg war)und das Auto fuhr schon leicht

rechts, auch wenn es noch einige Meter von der eigentlichen Abbiegung entfernt war. Ich bog links
abundfihl t e einen AZeitsprungf. Direkt neben mir
quietschen. Das Auto musste eine Vollbremsung machen, weil es sonst beim Geradeausfahren in

mich hineingefahren ware. Der Fahrer drehte um und fuhr hinter mir her. Bei der 3. SeitenstralRe

drehte er dann aber wieder um und fuhr zurtck.

Als ich nach Hause kam, sorgte das Mind Control dafir, dass ich in den Spiegel sah und man mir
aus Russland Entsetzen signalisierte. Auch in I
denen es hiel3, Putin wiirde zusehen.

7.13 Besserungen nach dem Wochenende

Am Wochenende habe ich ganz viel in diese Datei geschrieben. Im Biro gab es gegen Mittag

wi eder einen Mind Control Anschl ag #Mirdt-St8keri nf |
Gef ¢ hl e n fin Konper igaber alles nur ganz schwach. Das Schreiben scheint geholfen zu

haben. Im Straenverkehr war es auch relativ ruhig, nur ein paar langsam im falschen Augenblick
anfahrende Autos.

13.03.2017 Syrische Rebellen hatten gefordert, das Treffen (zu Friedensverhandlungen in Astana)
zu verschieben. Sie machen weitere Verhandlungen von der Einhaltung einer Feuerpause
abhangig, die vom 7. bis 20. Marz gelten soll. Am 16.03. bombardierten die USA eine Moschee, in
der IS-Leute bei einem Treffen vermutet wurden. D.h. die Rebellen hatten vorab Infos dartber
bekommen.
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7.14 Und dann doch wieder korperliche Folter

Zu frih gefreut 1 ist in diesem Stadium der Folter aber normal. Es gab einige merkwurdige
Situationen, die mir Unsicherheit und Zweifel bereiten sollten. Gesprachsfetzen, merkwirdige
Personen, die Leuten aus der Vergangenheit &hnlich sahen, insbesondere mehrere Kopien vom
AFroschk®°nigfh aus meiner Geschichte.

Einmal gab es Schmerzen in meiner Harnblase. Dann flhlte es sich so an, als ob mein Herz
manipuliert werden sollte, es funktionierte aber nicht. Dafr hatte ich das Gefuhl, dass ich gleich
Durchfall bekomme. Ich ging aber nicht auf die Toilette. AuRerdem machte man mir starke
Schmerzen in der Armbeuge, so als ob ich eine Spritze bekame.

Am spaten Nachmittag bzw. Abend bekam ich Druck hinter dem Brustbein, verbunden mit Angst.
Insgesamt war es aber gut auszuhalten.

Es wird jetzt auch standig so getan, als ob ich ganz viele Chancen bei Mannern héatte. Oje 7 die
hatten schon Angst vor mir, als ich noch nicht gefoltert wurde. Und meine Meinung tber die
allermeisten von denen &ul3ere ich hier nicht. Es gibt Griinde, warum ich alleine bin.

In Russland passierte am 14.03. folgendes:

Putin-Erlass: Soldaten aus Sidossetien dirfen in Russlands Armee dienen - Demnéachst sollen
einzelne Armeeeinheiten des international nicht anerkannten Kaukasus-Staates Siudossetien in die
russische Armee integriert werden. Russlands Prasident Wladimir Putin hat angeordnet, ein
entsprechendes Abkommen zu unterzeichnen.

7.15 Meuterei auf der Bounty i ein Grufd von Obama

Im Biro wurde mein Blick auf den 15.03. gelenkt 7 es hiel3, es wiirde etwas Besonderes
passieren. Einmal hiel3 es auch, dass dann meine Stimmen abgestellt werden. Das Gefiihl kannte
ich aus 2016. Ich zweifelte, ob wirklich die Stimmen weg sind. Einen Tag vorher kam mir im
Supermarkt jemand entgegen, der die Arme hob i so wie Obama auf dem Urlaubsfoto.

Am 15.03. beschloss ich, endlich eine bestimmte Pflanze fur die Hummeln in meinem Garten zu
kaufen 7 an das Erika-Gewéachs gehen sie in diesem Jahr nicht.

In den letzten Wochen wurde ich immer wieder von Gartenarbeit fern gehalten. Ich hatte im letzten
Jahr, insbesondere nachdem ich im Herbst Kontakt nach Russland hatte, schon vermutet, dass
meine Gartenpflanzen-Motivation von Obama kommt. Die Gartenarbeit hat das Geschichten-
schreiben ziemlich torpediert i ich brauchte das aber flir meine Psyche und mein Herz.

Geschichtenschreiben hilft mehr gegen Mind Control als Gartenarbeit.

Am 15.03. habe ich es wirklich geschafft, die
Pflanze zu kaufen und sofort einzupflanzen.
Und ich bin mir sicher, es war wirklich Obamas
Truppe, die jetzt in einer privaten Mind Control
Gruppe arbeiten.

Diese Pflanze ist eine Blutpflaume und spater
erfuhr ich, dass am 15.03. vor 6 Jahren der
Krieg in Syrien angefangen hat.
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Leider gab es vorab (am 12.03.) schon einen Mord i mit Hinweis auf den 15.03. Das Foto ist aus
der BILD-Zeitung vom 13.03.

Einem M&adchen wurde die
Kehle durchgeschnitten. Es
passierte in einer
Papierfabrik. Gefunden hat
die Leiche jemand, der
Architekturfotos machte.
Offene Kabelkanéle gab es
bei Renovierungsarbeiten im
Biro langere Zeit. An der
Wand steht eine 8 (mir war
nach Buchung der Reise 88
angekindigt worden). Und an
der anderen Wand steht eine
15.

In meiner kaputten Gartenlaube liegen Glasscherben so am
Boden wie dort.

7.16 Was ein Rosenkranz auslésen kann

In einem Zusammenhang, in dem es um einen muslimischen Mann ging, wurde mir am néchsten
Tag ein christlicher Rosenkranz gezeigt. Ich war entsetzt i ich hatte geschrieben, dass
Rosenkranz beten mir beim Einschlafen geholfen hat. Ich bin mir aber sicher, dass Beten im
Allgemeinen oder auch ein Gedicht aufsagen hilft, weil es ein wiederkehrender Text ist.

Rosenkranz fur Muslime? Wer hat denen das so erklart? Was fir eine Demiitigung. Ich habe
geweint. Danach begegnete ich zwei chinesischen Mannern und spater nochmal einigen Muslimen
I vielleicht aus Kasachstan?

7.17 Was Pfannkuchentage sind und die Bedeutung von Tver

Valentina Matviyenko tréagt ein Kleid, das ein
bischen so aussieht wie das, das die Konigin
Elisabeth in Celle anhatte i ein Hinweis auf
England?

Einen Mann, der so aussieht wie der Herr
neben ihr, habe ich schon einmal gesehen. Ich
erinnere mich aber nicht, wann und wo.

Sieht man das Foto in gross, liegt ein Kabel
rechts so, dass nur die Buchstaben BO zu
sehen sind i Barack Obama.

Am 16.03. fand ich dann im Internet die Erklarung fur Pfannkuchentage (russisch: [ O dzj dzd y k&

Dies ist eine ganze Woche (in diesem Jahr vom 20.-26.02.2017), die den Ubergang vom Winter in
das Frihjahr markiert, also so etwas wie Karneval in Deutschland. Aber wirklich eine ganze
Woche.

Und: I n der orthodoxen Ki folcen eviie rgleenra nchite s aVeThang ¢
zwischendurchi habe, esse ich h?2uf Legler Kabesich ausdera Markt S¢ Ci ¢
keinen Késestand gesehen i ich esse furchterlich gerne Kéase.
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Nachdem ich das gel esen habe Ai esgim@lsowdhl nichtdie Ge hi
Japaner, sondern die orthodoxe Kirche. Deshalb sollte es auch (mit einem kleinen Grinsen) das
Wochenende Ende Februars ei n. Abgesehen Hclhge maed mteem AhG@essi ¢
die zweite Bestétigung dafir, dass (auch) die orthodoxe Kirche mich nach Russland eingeladen

hatte; sie waren zumindest diejenigen, die den Termin bestimmt haben.

Nachdem ich den 15. Und 16. Méarz beschrieben hatte, wurde mein Gedachtnis komplett
lahmgelegt. An einer Stelle im Gehirn und auf eine Art und Weise, die vorher noch nicht
vorgekommen war. Es hiel3, dass es Obama mit seinem privaten neuen Team ist. Spater hiel} es,
man wolle Putin zeigen, dass man starkere Systeme als die Russen habe.

Am nachsten Tag wechselte Obama den Urlaubsstandort, was bei mir zu einem riesigen Lacher

fihrte: Tetiaora( wenn man das in Amei ne SprTahahiedéten)lster s et
eine I nsel, die freéher Mar |l on Brando geh©°rt h at
Mani@di emlich unhei mlich. I m I nternetauwfardenro cBio w
gedreht wurde. Nette Hilfe von Obama i nicht Mars, sondern Bounty fir mich.

Und als ich eigentlich ins Bett gehen wollte, packte mich die Neugier, was hinter der Bedeutung

von Tver steckt. Das Wort Tver war eins von 5 russischen Wértern, die mir Ende 2016 gesagt
worden sind. Damals hatte ich noch gedacht, da:
ich in einem Atlas, dass es eine Stadt namens Tver gibt.

In dem Buch AGeschichte Rus
Jahr 1862 unter dem Wortfuhrer A.M. Unkovskij der
Adel den Bauern Land schenken wollte, daftir aber
gerne Geld vom Staat gehabt hatte. Es gab ein
Schreiben, in dem es hieC A
Aufgabe nicht I6sen, es misse die Offentlichkeit
kompl ett eingewei ht werdeni
mei ne AFeefi auch sagt.

lch bin mir-r relativ sicher,
Russland kommt.

Anekcen Muxainnosuy YHKOBCKUIA

7.18 Tag der offenen Tur fur Prasidenten und Ex-Prasidenten

Morgens am 17.03. war zuerst ein unglaublich freundlicher, junger Mann in meinem Biro. Man

l enkte meinen Blick auf seine Armbanduhr (was
junge Mann wiinschte mir so ziemlich alles Gute, was ihm einfiel. Einige Zeit spater kam der Clown

zur Arbeit. Dann fiel kurz der Strom aus. Das war Ende 2016 bereits einmal passiert und damals
bekam ich einen Hi nwei s, dass dies duirichlwar RiOr anj
sicher, dass ich (wie damals) auf dem Prasidentenserver Infos fir mich finden wirde.

Ich wurde ziemlich unruhig und fand dieses Foto im Netz:
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So sieht es in Damaskus aus.

Dies hatte ich einige Tage zuvor in meinem Kopf geplant, damit sich vielleicht mal jemand traut,

i e A
mit mir Uber Mind Control zu sprechen:
Das war ein Witz, den ich aus Frust meinen Gehirnzwergen erzahlt habe.

Wenn schon nicht éffentlich T vielleicht traut sich jemand so mit mir zu sprechen.

Und die Zeitungsrolle bitte ignorieren.

7.19 Herzliche Griuf3e und Nicht vergessen i Ich raste aus
Im Kreml ist am 17.03. Horst Seehofer zu Besuch.
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Er sagt zu Putin, dass er von Frau Merkel
besonders herzliche Griisse bestellen soll und
dass sie ihm gesagt habe, er solle es nicht
vergessen, dies zu tun.

Hatte man mir das so gesagt, hatte man mir
gleichzeitig Angst vor einem Herzinfarkt
gemacht und mein Erinnerungsvermogen beim
Gesprach danach immer wieder lahm gelegt.

Diesen erhobenen Zeigefinder hatte der
turkische Attentater auch, der den russischen
Botschafter in Istanbul im Dezember
erschossen hat.

7.20 Warum Trump nicht anrufen und was hoffnungsvoll noch bedeuten kann

Ich hatte generell beschlossen (und nach dem Stromausfall am Morgen sowieso), doch ab und zu
auf Putins Server zu schauen, weil ich den Terroristen in meinem Kopf nicht alles glaube und die

Fotos von Putin mehr freundlich als feindlich zu sein schienen, auch wenn ich &fters in Wut geriet.
Eigentlich wollte ich dazu den Mittwoch und den Samstag benutzen, es hiel3 aber, Dienstags und
am Freitag, den 17.

Zuerst schaute ich mir die Pressekonferenz von Merkel und Trump an.

Trump sagte, er habe mit Obama etwas gemeinsam und zeigte dabei auf die Bundeskanzlerin. Zu
diesem Zeitpunkt wusste ich noch nicht, wie das gemeint war. Jetzt gerade beim Schreiben wurde
mein Herz so manipuliert als ob ich einen Herzinfarkt bekomme.

Al so: Frau Merkel sagte Alch vertrete Hdrelrummi er
vertritt zuférderst die Interessen der Vereinigten Staaten.ii

Zuforderst ist ein Wort, das ich vorher nur von Frau Merkel kannte und auch vielleicht ein- oder
zweimal nur gehort hatte. Ich bin von ihrer Aneinanderreihung von Worten ohne wirklichen Inhalt
immer angenervt gewesen. Ich musste nachschauen, was zuférderst bedeutet:

é .
Interpretiert heif3t das: Die USA mussen Deutschland gehorchen, spater vielleicht noch
mehr als heute.

Mein Vater hat vor vielen JaSOrdeofiderenkamimanaljess ag't
erzahlen.n Il ch wusste damals nicht, was dami' t (

Allerdings gab es in den USA immer sehr viel religiosen Einfluss auf die Wissenschatt. Es hiel3,

Gott beeinflusst alles. -Comtrol-iemhno AGQ i eHiysidsa d c AN ¢
Weaponsfii oder durch AKulturwaffenfi oder APhil oc¢
Worte sind russischer Sprachgebrauch), ich denke, dann stimmt das.

Und warum Trump nicht anrufen kann, sieht man hier:
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Dies war am 20.11.2016 in Lima. Zwei Tage
zuvor war ich tGber ein Foto auf dem Server
gebeten worden, bei meinem Vater anzurufen,
dem es nicht gut gehen sollte. Mein Vater tat
so, als ob er mich nicht héren kdnnte.

Grundsatzlich telefoniert mein Vater nicht gerne

Dies war am 17.03.2017 in Washington. Dieser

Aabgebrochene Zeigefin
vorher von jemandem gezeigt, der in einem
Meeting dabei war und auf3erdem auch noch
als Gedankenbild.

Trump (der dies zweimal bei der Presse-

und sagt i mmer, er h?2t|konferenzmachte) hat also bestatigt, dass er in
Zeigefingerin, so dass | meinemKopfist. In Bezug auf Putin hatte ich
und auf keinen Fall selbst anrufen konne. gesagt, dass ich nicht unbedingt nochmal nach
Moskau fahren muss, weil er in meinem Kopf ist
T dies gilt fir die USA also auch. Da ich in
Russland aber die Agan
Beeintrachtigungen hatte, bin ich neugierig,
was in den USA passieren wirde.
Dann sagte Trump noch, es gabe im Folgendeneine Ahof f nungsvol | e Zmits an
Deutschland. Wenn ich mir die Bedeutung von /
zwischen Merkel und Trump vorab,f ¢ r cht e i ¢ h, dass damit Ajedde
gemeint sind. I ch hatte in den | etzten Wochert

den n2chsten 5

Jahrenn

aussahen.

Spater fand ich dann noch ein zweites Video. Es zeigte Trump und Merkel vor ihrem Gesprach:

VC-SPAN'.

» R
THEN BREAK IT DOWN.

Trump weigerte sich, der Bundeskanzlerin die
Hand zu schitteln. Er sitzt da, wie der

AFroschk®°nigf aus mein

Trump sagt

Aschickt da
Deut schl andh

Die Daumen halt er so wie ich auf dem Foto am
1. Marz i als die Predatoren zu Besuch waren.

Die Krawatte ist Froschkonig-Farbe, aber mit
den Streifen aus Russland.
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7.21 Warum ich am 1. Mai in Moskau sein soll

Am nachsten Tag, fielen die Gehirnzwerge wieder mit allen mdglichen Zweifeln tGber mich her 1
entsetzlich. Dieses Hin und Her ist genau wie Anfang 2014. Letztendlich geholfen hat mir damals
das Geschichte-Schreiben. Wenn ich mir vorstelle, dass dieses Hin und Her bei den Politikern
auch so ist, grusele ich mich entsetzlich. Schutz von der Fee ist viel angenehmer. Im Moment steht

mein Gehirn unter

Af al scher Regierungid. i Die

Vor

Hinweise sind haufig das Gegenteil gut-schlecht, richtigf al sch; das ABauchgef ¢
vergessen. Meistens wird es benutzt, um mich hereinzulegen. Heute hief3 es: Putin mochte
wissen, ob die Fee es schafft, Dich am 1. Mai abends beim KISS-Konzert in Moskau (an dem er
teilnehmen mochte) an ihm vorbei zu lotsen. Ich habe das abgelehnt. Das ist keine adaquate

Aufgabe.

Und welche Infos fand ich spater auf dem Prasidentenserver, bzw. auf YouTube? Putin sagte,
dass die Bundeskanzlerin am 2. Mai nach Russland kommen wiirde. Das war also der Grund,
warum i wer auch immer i mich gebeten hatte, am 1. Mai in Russland zu sein. Da Putin es (wie
ich gebeten hatte) gesagt hatte, tberlege ich, hinzufahren.

Spater habe ich den Plan aber wieder aufgegeben. Putin hatte zwar erwahnt, was passiert aber
auf den Fotos von Ende Februar schien es ihm nicht gut zu gehen, als ich in Moskau war. Wenn
die Bundeskanzlerin da ist, soll er nicht meinetwegen leiden missen.

7.22 Koniglicher Besuch und ein vereitelter Anschlag in Paris

18. Marz 2017: Der 39-jahrige Ziyed Ben Belgacem hat im Std-Terminal des Airports eine Soldatin
von hinten angefallen, mit einem Arm ihren Hals umschlungen, ihr einen Schrotrevolver an die
Schlafe gehalten und der Frau ihr Sturmgewehr entrissen. Daraufhin feuerten die Soldaten, die
sich gemeinsam mit der attackierten Soldatin auf Patrouille befanden, auf den Angreifer und
verletzten ihn dabei todlich. Dieser habe auch einen Kraftstoffbehélter bei sich gehabt.

Hatte ich noch einen dritten Sohn bekommen, hétte ich ihn gerne Ben genannt. Und ein TI, den ich

fur glaubwurdig halte, wohnt in Belgien.

Am Rand sitzt eine Frau mit einem
Kind.

Ich hatte gelastert, dass die
Amerikaner rund um Obama Uberlegt

I das hatten mir die Gehirnzwerge im
letzten Sommer erzahlt.

hatten, ob ich das

Und am Strand geht ein Mann mit
einem Hund spazieren.
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