Deutsche Version: (English { Pycckun 1)
Das Video gibt es in Englisch und in Russisch.
The video is available in English and in Russian.

Bugeo OOCTYIMNHO Ha aHIMNNCKOM 1 PYCCKOM A3blKaX.

Mehr Details (z.B. zu verschiedenen Herzproblem-Simulationen) in dem englischen Video
(aus Zeitgrunden und wegen der Sprache — ich habe vor 30 Jahren 1,5 Jahre Russisch
gelernt; meine Konzentration wird beim Russisch-Lernen extrem stark gestort).

More details (for example on various heart problem simulations) in the English video (due to
time constraints and because of the language - | learned Russian for 1.5 years 30 years
ago, my concentration is extremely disturbed in Russian learning).

Bonee nogpobHo (Hanpumep, NO pasNUYHbIM CUMYyNATOpaM Npobrem ¢ cepauem) Ha
aHrNMNCKOM BMAEO (U3-3a OrpaHMUYEHNn MO BPEMEHU U U3-3a A3blKa - 9 U3Y4ni PyCCKUM A3bIK
B TeveHune 1,5 net 30 neT Has3agd, MOS KOHLEHTpauns o4eHb BECNOKOUT B POCCUNCKOM
obyyeHun).

Deutsche Version:

Prasidentenwahl - Wie man Russlands Wirtschaft vor deutschen Nazis schutzt.

Mein Name ist Ruth Heinzelmann. Ich lebe in Deutschland in der Stadt Braunschweig.

Ich spreche Russisch ganz schlecht — dies ist eine Ubersetzung mit einem Ubersetzungstool.

Leider habe ich Feinde, die tberall in der Welt die Menschen schwachen. Man kann nicht
mehr gut arbeiten, man kann nicht mehr gut denken. Viele Leute machen Sabotage, weil sie
dann Vorteile haben, z.B. eine gute Arbeit fir ihre Kinder. Sabotage und Betrug sind viel
haufigere Probleme als Korruption, da nachweisbare Korruption bestraft wird.

Diese Feinde mdgen keine Menschen, die gerne lernen, viel wissen, Betrug erkennen,
heilen, handwerkliches Konnen haben und flei3ig sind. Kritik und Widerspruch wird bestraft.
Trotzdem wird man von den Feinden zum Korrigieren aufgefordert.

Viele sagen, dass meine Feinde deutsche Nazis sind. Ich denke, dass sie nicht nur deutsch,
sondern international sind und religibse Extremisten. Meine Beschitzer, die ich nicht kenne,
sind auch international. Obwohl ich Deutsche bin, habe ich Feinde in Russland — wichtige
Beschiitzer von mir kommen aber auch von dort.

Die heutigen Nazis haben eine andere Strategie als friiher: Sie mochten in jedem Land eine
Elite bilden. Diejenigen, die nicht dazugehdéren, werden gequalt, isoliert und von
fremdlandischen Informationen abgeschottet.

Dies schadet der Wirtschaft, weil man keine guten Losungen finden kann. Man benétigt dafur
viele gute Leute mit unterschiedlichem Wissen, die zusammen arbeiten.



5 Beispiele fur Losungen flr russische Probleme (fur das Aufschreiben dieses Hilfe-Textes
habe ich einige Herzprobleme bekommen und es wurde gedroht, dass man meinen Kindern
schadet — international ist das bisher nur bei Putin’s Russland passiert; die Stimmen sagten
dass Putin mdchte, dass ich stattdessen deutsche Zahnarzte verklage):

1. Bei Putin’s ,HeiRem Draht® im letzten Jahr wurde Uber das Mutter-Kapital gesprochen. Das
ist eine Einmalzahlung, wenn man ein Kind bekommt. Ich habe gerechnet- wenn man in
Moskau gute Schuhe kauft, bendtigt man die Halfte dieses Kapitals bis das Kind 18 Jahre alt
ist dafiir, um Schuhe zu kaufen. Schuhe sind in Moskau sehr teuer — sie kosten ungefahr so
viel wie in Deutschland — Lebensmittel kosten nur die Halfte. Der Mindestlohn betragt
dankenswerterweise seit diesem Jahr umgerechnet ca. 136 Euro (167 Dollar) im Monat.

2. Es gibt in Russland zu wenig Tomaten, weil es Importquoten gibt und Russland kalt ist.
Tomaten sind gut gegen Herzprobleme. Die Region um Sotchi z.B. ist warm — wie am
Mittelmeer. Und wenn man kleine Tomaten anpflanzt, die griin geerntet werden und in einem
frostfreien Raum reifen (manchmal dauert das 3 Monate), vergroR3ert man den Ertrag. Eine
Importquote soll beide Seiten zum Nachdenken bringen, um neue Lésungen zu finden.
Russland kann Anbaumethoden verbessern und die Turkei konnte andere Lebensmittel
liefern; es gibt z.b. sehr leckere und gut vertragliche Stangenbohnen aus der Tirkei, die auch
viel Warme bendtigen.

Es gibt einen Herrn, der im Mai beim Besuch von Erdogan in Sotchi nach den Tomaten
gefragt hat. Er ist im Kopf von meinem alteren Sohn. Es gab eine Geste am Ende der
Pressekonferenz, die mein Sohn am Tag zuvor auch gemacht hat.

3. Vielen Dank an die Reporter beim ,Heil3en Draht®, die am Baikal-See waren — das
Russischbuch, das sie mir mit Requisiten empfohlen haben ist besser als das, das ich vorher
benutzt hatte. Am Baikalsee gibt es zu wenig Fische. Es gibt in Deutschland (auch in
Osterreich und Polen) Zuchtapparate fir Fische. Am Valentinstag hat ein deutscher
Fernsehsender dariiber einen Bericht gebracht. Mit so einem Zuchtgeréat kann man viele
Fische auf einmal ziichten und dann im See aussetzen, damit sie wachsen.

4. Gegen die Kalte in den Hausern im Winter kann man die Hauser isolieren (besonders bei
Hausern aus Holz ist das sehr einfach) und wenn man einen Ofen mit keramischen
Speichersteinen und gut ziehendem Kamin einbaut (es gibt dazu Patente in Kanada,
Schweden, Osterreich). Nur wenn man Dinge produziert und verkauft, verdient man Geld.
Deutschland ist so reich, weil wir besonders viel in unsere eigene Infrastruktur investieren
und dafur viel produzieren und verkaufen. Um Inflation zu vermeiden, bendétigt man viele
Waren, die man selbst produziert oder importiert, die die Leute kaufen kénnen; sonst ist die
Geldmenge zu hoch.

5. Um Wahlbetrug zu vermeiden gibt es in Deutschland immer ein Wahlerverzeichnis. Darin
steht jede Person, die wahlen darf. Fir dieses Wahlerverzeichnis ist die Stadt verantwortlich,
die auch die Einwohnerliste fuhrt (diese Einwohnerliste kennt auch die Steuerbehdrde). Jede
Person bekommt eine Einladung zur Wahl, die man dort vorzeigen muss, bevor man den
Wahlschein bekommt.

Vielen Dank auch an alle anderen Reporter des ,Heilken Drahts®, die gezeigt haben, dass sie
mich kennen. Ich hoffe, die 4 Jungen haben einen Preis fir die beste Schulabschlussfeier
gewonnen und die Frau in dem von einer Uberschwemmung beschadigten Haus hat es
geschafft, einen Renovierungsplan zu machen.



Ich bekomme Schutz gegen Mind Control und Gangstalking dadurch, dass ich meine
Geschichte aufschreibe — ohne echte Namen (Ausnahme: Prominente, die ich cool finde).

Kontakt zu Russland macht resigniert — sehr starke Resignation (bei einem Angriff wird
aus der Resignation eine starke Depression.) Schutz davor habe ich dadurch bekommen,
dass ich ein Touristen-Visum fir die USA beantragt habe (Trump’s USA; eine Reiseplanung
in Obama’s USA verursachte Depressionen) — nur fir den Antrag bekam ich Schutz, tber die
Reise kann ich noch nichts berichten. Muslime und Afrikaner haben bdse geschaut —
Muslime schauen aber auch bése, wenn man zu Putin Kontakt hat — z.B. Uber Bilder im
Internet. Diesen Text zu schreiben hat den Schutz wieder rickgadngig gemacht — bis ich
angefangen habe, die Reiseplanung zu detaillieren.

English Version:

Presidential election - How to protect Russia's economy from German Nazis.
My name is Ruth Heinzelmann. | live in Germany in a city called Braunschweig.

| speak Russian very badly - this is a translation with a translation tool.

Unfortunately, | have enemies that weaken people everywhere in the world. You can not
work well anymore, you can not think well. Many people make sabotage because then they
have advantages, e.g. a good job for their children. Sabotage and fraud are much more
common problems than corruption, as detectable corruption is punished.

These enemies do not like people who like to learn, know a lot, recognize fraud, heal, have
technical skills and are diligent. Criticism and contradiction will be punished. Nevertheless,
one is asked by the enemies to correct.

Many say that my enemies are German Nazis. | think that they are not only German, but
international and religious extremists. My protectors, whom | do not know, are international,
too. Although | am German, | have enemies in Russia - important protector of mine come
from there as well.

Today's Nazis have a different strategy than they used to: they want to be an elite in every
country. Those who do not belong are tormented, isolated and isolated from foreign
information.

This damages the economy, because you can not find good solutions. You need a lot of good
people with different knowledge who work together.

5 examples of solutions to Russian problems (I've had some heart problems writing this help
text and I've been threatened with harming my kids - internationally, this has happened only
when I'm in contact with Putin's Russia, the voices said that Putin wants me to take German
dentists to court instead):

1. Putin's "Direct Line" last year talked about mother capital. This is a one-time payment
when you get a child. | figured that if you buy good shoes in Moscow, you will need half that
amount until the child is 18 years old to buy shoes. Shoes are very expensive in Moscow -



they cost about as much as in Germany - food costs only half. The minimum wage is
thankfully since this year converted about 136 € (167 dollars) a month.

2. There are too few tomatoes in Russia because there are import quotas and Russia is cold.
Tomatoes are good against heart problems. The region around Sochi, e.g. is warm - like the
Mediterranean. And if you plant small tomatoes that are harvested green and ripen in a frost-
free room (sometimes it takes 3 months), you increase the yield.

An import quota should make both sides think, in order to find new solutions. Russia can
improve cultivation methods and Turkey could supply other foods; e.g. there are very
delicious and well-tolerated runner beans from Turkey, which also need a lot of heat.

There is a gentleman who asked for the tomatoes in May while Erdogan was visiting Sochi.
He is in the head of my older son. There was a gesture at the end of the press conference
that my son did the day before.

3. Many thanks also to the reporters in the Direct Line, who were at Lake Baikal - the Russian
book that they recommended with help of props is better than the one | used before. There
are not enough fish on Lake Baikal. There are breeding devices for fish in Germany (also in
Austria and Poland). On Valentine's Day, a German TV station has reported on it. With such
a breeding device, you can grow many fish at once and then expose in the lake, so they
grow.

4. It is possible to isolate the houses against the cold in the winter (especially in wooden
houses this is very easy) and if you install a stove with ceramic storage stones and a good-
burning fireplace (there are patents in Canada, Sweden, Austria). Only if you produce and
sell things, you make money. Germany is so rich because we invest a lot in our own
infrastructure and produce and sell a lot for it. To avoid inflation, you need many goods that
you produce or import yourself that people can buy; otherwise the money supply is too high.

5. In order to avoid electoral fraud there is always a voters list in Germany. It contains every
person who is allowed to vote. The city is responsible for this electoral roll, which also keeps
the list of inhabitants (this list of inhabitants is also known to the tax authorities). Each person
gets an invitation to vote, which you have to present there before you get the ballot.

Thanks also to all the other Direct Line reporters who have shown that they know me. | hope
the 4 boys have won a prize for the best graduation party and the woman in the house
damaged by a flood has managed to make a renovation plan.

| get protection against mind control and gangstalking by writing down my story - with no real
names - except celebrities.

Contact with Russia makes you give up - very strong resignation (in an attack, the
resignation becomes a severe depression.). | got protection from that because | applied for a
tourist visa for the US (Trump’s US; travel plans to Obama’s US caused depressions) - only
for the application | got protection, about the trip | can not say anything yet. Muslims and
Africans have looked angry - but Muslims also look angry when | have contact to Putin - e.g.
about pictures on the internet. This text has reversed the protection - until | started to plan
details for the trip.



Pycckas Bepcus:
Mpe3ngeHTCKne BbIGOPLI - KaK 3aWUTUTb IKOHOMUKY Poccumn oT HeMeLKux HaumucToB

MeHs 30ByT Pyt XanHuenbmaHH. A xuBy B [epMaHuu B ropoe noj HassaHMeM
BpayHwiBsenr.

£ o4eHb Nnoxo roBOpPIO NMNO-pPyCCKU - 3TO rnepeso C nNOMoLwbrd MHCTPYMEHTa nepesoa.

K coxaneHuto, y MeHs eCTb Bparu, Kotopble ocnabnsatT nogen Bo Bcem mupe. Bbl He
MOXeTe paboTaTb XOPOLLO, Bbl HE MOXeTe AyMaTb Xopowo. MHorve noan caboTupytorT,
MOTOMY YTO Yy HUX €CTb NMPENMYLLECTBA, HanNpMmep. xopollasi paboTta Ans ux geTen.
CaboTax 1 MOLLUEHHNYECTBO - 9TO ropa3fo Gonee pacnpocTpaHeHHble Npobnemsl, Yem
KOppYynumsi, MOCKONbKY JOKa3yemasi Koppynuna NoaniexnT HakasaHuio.

oK Bparn He nodaT ngen, KOTOpble nooaT YYUTBCA, MHOIO 3HAKOT, Y3HAKOT
MOLLIEHHMYECTBO, flevaTt, obnagatoT TEXHUYECKMMN HaBbIKaMn U NPUNeXHol. KpMTVIKa n
npoTnBoOpevnd 6y,El,yT Haka3blBaTbCHA. TeM HE MEHee, BparoB UCrpaBriAatoT.

MHorune roBOpPAT, YTO MOU Bparn - HemMeukne HaunucCThbl. A AyMar, 4TO OHUN HE TOJ1bKO
HeMeuKne, HO U UHTepHauuoHalribHble U PEJNTUTMO3HbIX 3KCTPEMUCTOB. Mowu 3alUTHUKN,
KOTOPbIX A4 HE 3Hal0, TOXXEe UHTepHaUMOHallbHblE. XOTS 51 1 eCTb HEMELIKUA, Y MeHA €CTb
Bparn B Poccun - OTTyAda TOXe naet Ba)HbIM 3aLUUTHUK.

CerogHsILLHNE HAUMCTbLI UMEIOT APYrylo CTpaTernio, YemM paHbLUe: OHU XOTAT BbITb AINTON B
Kaxgown cTpaHe. Te, KTO He NpuHaanexar, My4YarTCH, N305MpoBaHbl U N30IMPOBaHbI OT
WHOCTPaHHOWN MHopMaLnu.

OTO HaHOCUT yUJ,ep6 OKOHOMMUKE, NMOTOMY YTO Bbl HE MOXETE HanTK Xopouwiune peLleHnA. Bam
HYXXHO MHOI0 XOpOoLwnx nogen c pa3HbIM 3HAHUAMMWU, KOTOPbIE pa60Ta+0T BMeECTe.

5 npumepa peLeHnn poccumcknx npodnem (y MeHs 6binm npobnemel ¢ cepauem, KoTopble
MULYT 3TOT MOMOLLb-TEKCT, U MHE YrpoXXanu NpUYnHUTL Bpeg MOUM AETSAM - Ha
MeXOyHapoaHOM ypOBHE 3TO NPOU3OLLSIO TOMBKO TOrAa, Koraa s obuwarocb ¢ NyTUHCKON
Poccuei, ronoca rosopsT, 4Tto NyTuH xo4deT, 4Tobbl 4 nogan B Cy4 Ha HEMELIKUX
CTOMaTONOroB):

1. «[pamas nuHua» NMyTrHa B NpoLLnom rogy roBopusnia o MaTepuHCKOM Kanutane. 310
€VMHOBPEMEHHbIN NnaTex, Koraa y Bac ectb pebeHok. A nogcuuTarn, YTo ecnu Bbl KynuTe
xopouyto 06yBb B MockBe, BaM NOHagobuTcs NONOBUHA 3TOW CyMMbI, MOKa pebeHKy He
ncnonHntca 18 net, 4tobbl KynuTb 06yBb. OBYBb O4eHb goporasd B MockBe - OHU CTOAT
NPUMEPHO CTOJLKO Xe, CKOMbKO B [epMaHuu - efa CTOUT TOMbKO HanonoBuHy. K cyacTblio,
MUHMManbHas 3apaboTHasa nnaTa ¢ aToro roga cocrtasnsieT okono 136 € (167 gonnapos) B
mMecsiL.

2. Cnuwwikom mMano noMmaopoe B Poccum, NOTOMY 4TO €CTb MMMOPTHLIE KBOTbI, a B Poccum
xonoaHo. NMomuaopsl xopown Ans npo6nem ¢ cepaueM. PervoH Bokpyr Couun, Hanpumep.
Tennbli - Kak cpeaM3eMHOMOpPCKMiA. M ecnu Bbl caxxaeTe HebomnbLUME NOMUOOPLI, KOTOPbIE
cobuvpatoTcs 3erneHbIMU 1 co3peBatoT B 6E3MOPO3HON KOMHaTe (MHoraa 3To 3aHUMaeT 3
MecsiLa), Bbl yBenMYMBaeTe JOXOA.

NmnopTHasi KBOTa JOMKHA 3acTaBUTb 06e CTOPOHbI NoAYyMaTb, YTOObI HANTW HOBbIE



pelleHus. Poccusi MOXeT yny4lumMTb MeToAbl BbipalnBaHus, n Typums MOXET NOCTaBNSATb
ApYyrue NpoayKTbl; HANPUMeEpP eCTb O4YEeHb BKYCHbIE U XOPOLUO NepeHocuMble 6eryH-606b1 13
Typumm, KOTOPbIM TaKkKe HY>KHO MHOTO Tenna.

EcTb AXXeHTNbMEH, KOTOPbIA NONPOCUI MOMUAOPLI B Mae BO BPEMsI NOCeLLeHMs dpaoraHa B
Coun. OH BO rnaee Moero crtapluero cbiHa. B koHue npecc-koHdepeHuun Gbin XecrT,
KOTOpPbI caenan Mol CbiH HakaHyHe.

3. bonblwoe cnacmbo Takke penopTepam Ha NPAMON NIMHUK, KOTOPbIE HAXOOAUIUCb Ha 03epe
Bankan - pycckas kHura, KoTopyto OHU peKOMeHA0Banu ¢ NoMoLbIO peKBU3NTa, fy4lle Toun,
KOTOPYIO 51 CNonb3oBan paHblue. Puibanka Ha o3epe Barikan HegocTtaTtoyHo. B Mepmanum
(Takke B ABCTpuM U lNMonbLue) CyLLeCcTBYIOT NrieMeHHble ycTponcTea Ang pbl6. B [eHb
cBaTOro BaneHTnHa Hemeukasn TenecTtaHums coobwmna o6 atom. C Takum yCTpONCTBOM
pa3BefeHust Bbl MOXETe BblpallmBaTh Cpasy HECKOSbLKO pblb, a 3aTeM BbICTaBNsATb B 03epe,
YTOObLI OHM pacTu.

4. 3MMON MOXXHO M30nMpoBaTh AoMa OT Xosioda (0CoOBEeHHO B AePEBSHHbBIX JOMAaX 3TO OYEHb
NPOCTO), U €CNK Bbl YCTAHOBUTE NEYb C KEPAMUYECKMMUN KaMHSMWN 4151 XPaHEHUS U XOPOLLNIA
KaMuH ans pucoBaHua (ecTb nateHTbl B KaHage, LWeeumn, ABctpumn). Tonbko ecnu Bbl
npons3soauTe 1 NpogaeTe Beln, Bbl 3apabaTbiBaeTe AeHbIN. [epMaHusa HacTonbKo boraTa,
YTO Mbl MHOIO MHBECTUPYEM B Hally COBCTBEHHYIO MHAPPACTPYKTYPY, a Takke MHOro
npoussoaMMm n npogaem. Ytobbl n3bexarb MHPNALUN, BaM HY>XHO MHOTO TOBapOB, KOTOpbIe
Bbl NPOU3BOANTE U UMNOPTUPYETE CaMu, YTO NIOAM MOTYT KyNUTb; B MPOTMBHOM Clny4ae
AEeHeXHasi Macca CIULLKOM BbICOKA.

5. Bo nsbexaHue anekropanbHOro MoweHHn4YecTBa B 'epMaHnn Bcerga nmeeTcs Crncok
nsbupartenen. OH COAEPXKNUT KaXKAOro YenoBeka, KOTOPOMY paspeLleHo rornocosatb. fopoa
HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a 3TOT CNUCOK nsbupaTenemn, KOTOpbIN Takke BeeT CNUCOK
Xutenen (3ToT CNUCOK XUTENEN Takke N3BECTEH HanNoroBbiM opraHam). Kaxkabii yenoBek
nony4aeT npurnaleHne Ha rofiocoBaHmne, KOTopoe Bbl AOSMKHbI NOKa3aTk TaM 40 TOro, Kak
nonyymTe GLoNneTeHb.

Cnacunbo Takke BCEM OCTallbHbIM XXYpHanMcTam Ha NPsSIMON NIMHUK, KOTOPbIE NoKasanu, YTo
OHW MeHs1 3HatoT. A HageCb, YTO 4 Manbyvka BblUrpany Np13 3a Nyl BbIMYCKHYHO
BEYEPUHKY, a XeHLUMHa B JOMe, NOCTpadaBLleM OT HABOAHEHWS, CMOrfia COCTaBUTb MNnaH
OBOHOBIEHMS.

A nony4ato 3aWwmUTy OT NCUXOTPOHHOE OpYXKMNe 1 BaHabl cTankepa, 3anucbiBasi CBOK MCTOPULD
- 6e3 HacCToSALWMNX UMEH - KPOME 3HAMEHUTOCTEN.

KoHTakT ¢ Poccmen 3actaBnsieT Bac caaBaTbCH - O4EHb CUNbHAA oTcTaBka (B aTake
OTCTaBKa CTAHOBUTCS TSHKENOW Aenpeccuent.). A nonyyunn 3awmTty oT 3Toro, NoToMy YTO S
noaan 3asBky Ha nonyyeHue Typuctmnyeckon susbl ansa CLUA (Tpamn CLUA, nnaHupoBaHue
noesgok B CLUA Ob6ambl BbI3Bano Aenpeccuto) - TONbKO AN TOro, YTobbl 9 NONyyYun 3alumTy,
0 NyTeLeCcTBUN S NOKa HNYEro He Mory ckasaTb. MycynbmaHe 1 acdpukaHubl Bbirnsgenm
3MbIMK, HO MyCyrfnbMaHe Takke 3M5Tcs, korga s obwatoch ¢ MyTUHBbIM. 0 KapTUHax B
NHTepHeTe. OTOT TEKCT M3MEHMN 3aLuTy - NOKa S Havan NnaHMpoBaTb AeTanun noesaku.



